教育部體育署108年度體育教學模組種子教師增能研習計畫-低年級田徑遊戲教學模組-跳的遊戲教案
一、教學設計理念說明：
    本教學設計為依據「教育部體育署108年度體育教學模組種子教師增能研習計畫」辦理，為一模組兩節課的「低年級田徑教學模組-跳的遊戲」。本單元課程規劃，主要是依據田徑的挑戰特性與遊戲的概念而形成「ENJOY」之教學模組架構，透過趣味的熱身活動(Engagement)、田徑的情境(new Situations)轉換，使兒童能運用「走、跑、跳」技能體驗挑戰(just Challenge)活動，同時在遊戲中學習觀察(Observation)遊戲的過程與結果，進而了解田徑所要發展的概念與成功體驗的反思分享(Yes,we made it!)。

二、學習目標：
1.練習看的反應，以及移動的速度，並能夠以最快的速度做出正確動作。
2.能在遊戲中學習觀察，並了解田徑所要發展的概念。
三、核心素養的展現：
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	健體-E-A2  具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。
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	健體-E-C2  具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動 、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。
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四、教學單元案例：
	領域/科目
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	低年級田徑遊戲教學模組-跳的遊戲
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	1c-I-1 認識身體活動的基本動作
1d-I-1 描述動作技能基本常識

2c-I-1 表現尊重的團體互動行為

2c-I-2 表現認真參與的學習態度

3c-I-1 表現基本動作與模仿的能力

3d-I-1 應用基本動作常識，處理練習或遊戲問題
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	健體-E-A2  具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。
健體-E-C2  具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動 、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。
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	Ga-I-1 走跑跳與投擲遊戲
	
	

	教學活動內容及實施方式
	核心素養呼應說明

	第1節
	一、說明上課內容及規範 (2’)
二、簡易熱身活動       (2’)
E 熱身活動
三、活動一：猜拳追逐跑  (8’)
  1.兩人一組，面對猜拳
2.猜拳贏的人，以最快的速度在追逐區內碰到猜輸的人得分
3.猜拳輸的人，以最快的速度逃離追逐區，順利抵達安全沒被抓到得1分
N 學習情境
四、活動二：猜拳追逐跳1 (10’)
1.如活動一，改成雙腳跳
J 體驗挑戰
五、活動三：猜拳追逐跳2(10’)
1.如活動一，改成單腳跳
O 學習觀察
六、活動四：學習觀察  (4’)
  1.提問1:請問小朋友今天玩了那些遊戲?怎麼玩，請你說一說，一人只能回答一個
2.提問2：請問小朋友，在遊戲中觀察到什麼事情呢?請你說一說，一人只能回答一個
3.提問3：在遊戲中你運用到什麼能力呢?請你說一說，一人只能回答一個
Y 反思分享
七、活動五：反思分享  (4’)
  1.成功經驗分享
  (1)請小朋友分享你是如何成功追到同學
(2)請小朋友分享你是如何快速逃跑
(3)請小朋友示範雙腳跳及單腳跳動作
2.統整並回饋上課內容
	活動一、二、三之學習重點

學習內容：
Ga-I-1 走跑跳與投擲遊戲

學習表現：

1c-I-1 認識身體活動的基本動作
2c-I-2 表現認真參與的學習態度

3c-I-1 表現基本動作與模仿的能力

3d-I-1 應用基本動作常識，處理練習或遊戲問題

對應核心素養：
健體-E-A2  具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。
活動四、五之學習重點

學習內容：
Ga-I-1 走跑跳與投擲遊戲

學習表現：

1c-I-1 認識身體活動的基本動作
3d-I-1 應用基本動作常識，處理練習或遊戲問題

1d-I-1 描述動作技能基本常識

對應核心素養：
健體-E-A2  具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。

	第2節
	一、說明上課內容及規範 (2’)

二、簡易熱身活動       (2’)

E 熱身活動

三、活動一：圍繞城堡  (8’)

1.繩圈30個圍成一個大圓圈(大小不一)。

2.全班排成一列小火車，繞著繩圈慢跑一圈，第二圈腳要踩在繩圈內再跑一圈，第三圈看到大圈圈要用雙腳跳，小圈圈要用單腳跳。

N 學習情境

四、活動二：猜拳攻城堡1 (10’)

1.如活動一場地。

2.將全班分成單雙兩組 ，等待的人站在圈裡。

3.每一步都要踩在圈圈裡，兩隊相遇時，進行猜拳。

4.猜贏的人，可繼續往前移動，到達對方的起點，表示攻佔堡壘得分。

5.猜輸的人，同隊隊友要趕快派遣新組員出發去猜拳。

J 體驗挑戰

五、活動三：猜拳攻城堡2(10’)

1.如活動二，改成大圈圈做出雙腳跳、小圈圈使用單腳跳。

O 學習觀察

六、活動四：學習觀察  (4’)

1.提問1:請問小朋友今天玩了那些遊戲?怎麼玩，請你說一說，一人只能回答一個。

2.提問2：請問小朋友，在遊戲中觀察到什麼事情呢?請你說一說，一人只能回答一個。

3.提問3：在遊戲中你運用到什麼能力呢?請你說一說，一人只能回答一個。

Y 反思分享

七、活動五：反思分享  (4’)

1.成功經驗分享

(1)請小朋友分享你是如何成功攻佔對方堡壘的。

(2)請小朋友示範快速通過單腳跳及雙腳跳的堡壘關卡動作。

2.統整並回饋上課內容

(1)透過猜拳練習看的反應。

(2)練習身體的協調性，辨認繩圈的大小做出對應動作。
	活動一之學習重點

學習內容：
Ga-I-1 走跑跳與投擲遊戲

學習表現：

1c-I-1 認識身體活動的基本動作
3c-I-1 表現基本動作與模仿的能力

3d-I-1 應用基本動作常識，處理練習或遊戲問題

對應核心素養：
健體-E-A2  具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。
活動二、三之學習重點

學習內容：
Ga-I-1 走跑跳與投擲遊戲

學習表現：

2c-I-1 表現尊重的團體互動行為

對應核心素養：
健體-E-C2  具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動 、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。
活動四、五之學習重點

學習內容：
Ga-I-1 走跑跳與投擲遊戲

學習表現：

1c-I-1 認識身體活動的基本動作
3d-I-1 應用基本動作常識，處理練習或遊戲問題

1d-I-1 描述動作技能基本常識

對應核心素養：
健體-E-A2  具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。
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