高市國教輔導團性平教育議題輔導小組「性別與情感」教學共同備課單
共同設計成員：黃麗蓉、洪麗雪、蕭曉峰、黃俐瑀、曾瀚賢
	教學對象
	低年級
	教學
時間
	40分鐘/1節課

	相對應
能力指標
	（健體）學習領域：

1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。

	性別平等教育議題：

2-1-1辨識性別角色的刻板化印象。


	主/次概念
	主要概念：
性別的人我關係/性別與情感
	(情緒管理
(情感的表達與溝通

□情感關係與處理

	學習目標
	1.去除性別角色的刻板印象。

2.家庭成員應採取理性溝通與協調的策略。

	設計理念
	有效教學策略（轉化式課程融入、生活技巧導向、分組討論教學…）：
轉化式課程融入、生活技巧導向

	
	多元評量策略：
(教師評斷：對於課堂表現、小組討論的歷程，從事描述性的紀錄。
(實作評量：從學習單與分享報告中，瞭解學生對自我性別刻板角色的覺察、理解其非理性的層面、創作有效的內言腳本。
□自我評量：學生就自己學習情形、成果及上課行為表現，做自我評量。
□同儕評量：學生之間就小組參與行為及任務貢獻相互評量。

	教學資源
	 □其它：三菱汽車-老婆買車篇

	教學小叮嚀
	

	教學活動
	評量活動（含基準與規準）

	1、 引起動機（5分鐘）
老師問:「家裡有車嗎?有車的舉手」，由學生自由發表。
老師問:「外出時，誰負責開車?」，由學生自由發表。
2、 發展活動（20分鐘）
播放《三菱汽車-老婆開車篇》
1.請小朋友發表觀賞影片的感想
＜家務分工班級民調＞

    收回「我想對你說謝謝」學習單，想一想：老師提出十四個家事，在家庭裡是由哪位家人來做最為頻繁，讓小朋友誠實記錄。
＜家務分工班級民調＞數據分析

1.公開統計結果，與小朋友報告班級家庭家務分配的實際狀況。

2.和小朋友討論家庭成員應共同分擔家務的重要性。

3.和小朋友討論家庭成員應採取理性溝通與協調的策略，以家務分工的具體行動，才能減輕做最多家事的人的負擔。

3、 綜合活動（15分鐘）
1.大家來解惑:從學生的活動單中提出幾個重要的概念，和學生討論。
A.家事是大家的事，只要是家中的一份子，都需要參與，不應該只落在一個人身上(特別是母親，不是只有媽媽「才會」或是「才要」做家事)。
B.學習如何與家人參與家事上分工合作—邀請小朋友承諾回家多幫忙一件家事。(說服父母彼此互換一件工作)
C.對於家人的付出心存感激—請小朋友回家製作感恩貼心話小卡，給想要感謝的家人。
             ~預告下節活動~
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