高雄市國教輔導團103年度性別平等教育課程之「性別與情感」教學設計實作
設計者：正義高中 朱盈瑾老師、龍華國中 林怡珊老師、普門中學 呂善文老師
	教學主題
	分手有撇步，恐怖情人遠離我！

	教學對象
	　國二
	教學時間
	　45分鐘

	能力指標
	主概念：性別與情感
	□次概念一：情緒管理。
	□2-4-5去除性別刻板的情緒表達，促進不同性別者的和諧相處。

	
	
	■次概念二：情感的表達與溝通。
	■2-4-6習得性別間合宜的情感表達方式。

	
	
	□次概念三：情感關係與處理。
	□2-4-7釐清情感關係中的性別刻板模式。
□2-4-8學習處理與不同性別者的情感關係。

	教學設計型態
	■主題式教學

	
	□融入式教學
	融入科目／單元
	               ／

	學習目標
	1. 了解恐怖情人可能具備的特質

2. 如何妥善處理分手議題

	設計理念
	有效教學策略

	
	多元評量策略

	
	差異化教學

	教學資源

	　媒體素材:


	教學活動
	評量活動（含基準與規準）

	1、 引起動機（5分鐘）
以「電玩冠軍－台大宅王幾近斬首女友後辱屍」（附件一）帶領學生做討論。

討論方向：

1. 你看到甚麼？

2. 你有甚麼感覺或想法？

讓學生自由發表。
	口頭詢問

觀察個人

	二、發展活動（35分鐘）
1. 讓學生分四組，前兩組討論議題一，後兩組討論議題二，將討論結果紀錄於討論單上。（5min）
　　議題一：恐怖情人可能具備的特質
　　議題二：如何安全分手。

2. 邀請各組上台分享討論內容。（10min）
3. 教師給予學生回饋，並補充「十大恐怖情人徵兆」（附件二）及「五招安全分手」（附件三）。（10min）

4. 賓果活動(10min)

	發下空白賓果單（3X3），請學生寫下恐怖情人特質及安全分手方法。
教師引導學生進行賓果活動，連成兩條線的學生可獲得小獎勵。

	三、綜合活動（5分鐘）
1. 分手後一個月內的情緒起伏大，是很正常的現象，但如何處理自己的失落是需要學習的，避免自己使用極端手段宣洩情緒（自傷或傷人）。
2. 若發現身邊親友在處理情感議題時出現困擾（例：不知如何分手或疑似具有恐怖情人特質），除了陪伴之外，務必建議其尋求資源協助。（附件四） 
3. 歌曲欣賞

~預告下節活動~

	　

	檢核指標：請勾選
	說明

	□學生中心

	　

	□學習導向　

	　

	□認知進程
　
	　

	□成果具體　

	　


