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性別平等教育議題_有效教學策略示例與檢核_龍芝寧 102.5.16 

【我的看見與理解】 

 青少年如何學習性/愛的學分？青少年的愛情觀受到媒體文化(愛情故事、

偶像劇、情歌、廣告)的愛情腳本的影響很大。 

 性別刻板模式－是指在社會認知下，對不同性別者情感表達與互動方式有

固定、傳統的期望與要求。例如 

「大男人/小女人」 

「男生要主動(離開)，女生應被動(等待)」 

「男尊(巨人，主導權)女卑(管家、順服)」 

「男生衝動，女生壓抑」 

「男主動/女傾聽」 

「男生勇者，女生小鳥依人」…等 

 情感關係的性別互動－ 

「男生掌控女生的性別互動模式被美化成愛情」 

「男生是勇敢的追求者，女生使矜持的接受者」 

「長髮為君留男、短髮為君剪」 

當你知道有人喜歡你的時候，整個人充滿活力，甘願為愛的人付出做很多

的事，但一不小心就可能失去平等關係。把自己的價值寄託在他人的身上，

以滿足取悅對方來肯定自己。 

 共成長的性別與情感關係 

情感關係中的愛人與被愛，是學習認識自己、建立自尊的過程。當性別之

間的互動模式，受到性別刻板、偏見、歧視所影響，便無法建立自尊與和

諧與共成長的情感互動關係，並且擴大了情感的衝突與問題(例如過度追求、

約會強暴、分手暴力等)，學習釐清與破除性別刻板化的情感關係互動，平

等溝通、包容差異、相互欣賞、共同參與、付出關愛，才有資格談情說愛，

也是青少年自我成長，自信地進入感情世界的關鍵第一步。 

 

【我的課程期待】 
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教學領域/群科 █性別平等融入健康與體育 

編

碼 

課程主題 

教學策略 

研習目標 

摘要說明 

有效教學策略 

元素摘要與說明 
有效教學檢核指標 

S1 

情感 
教育 
/ 

愛的 
練習曲 

透過性平融入健體學習

領域教學示例，呈現引

導學生覺察媒體的情感

關係的性別互動樣態，

並透過繪本情境引導釐

清與探討性別刻版對情

感關係的影響，進而理

解自尊、平等情感關係

發展的教學歷程。 

1. 以多元文化課程

的融入學習領域

教學策略_轉化取

向模式 

2. 運用創意思考教

學策略。(順序式

曼陀羅、輻射式曼

陀羅) 

3. 以學生為中心的

大團體與分組探

究教學。 

█學生中心 
█學習導向 
□規劃周詳 
□目標適切 
□內容價值 
□活力互動 
□系統進程 
█方法創新 
█善用資源 
█成果具體 

█回饋機制 

□個別適應 

教案說明 

性平
指標 

2-4-7 釐清情感關係中的性別
刻板模式。 

健體 

指標 

1-3-3 運用性與性別概念，分析
個人與群體在工作、娛樂、人際
關係及家庭生活等方面的行為。 

學習目標： 

1. 覺知情感關係的性別刻板印象。 

2. 探討性別刻板印象對情感關係發展的影響。 

3. 認識自尊與和諧與共成長的情感互動關係。 

【活動一】「愛」的留言板 

          -覺知媒體文化中情感關係性別互動的樣態，透過引導省思，學生能

分享說明情感關係中的性別互動模式。 

1. 課前校園訪問學生： 

(1) 記者(學生或教師扮演)提問：「問世間情為何物？總讓人生死想許？說說你

認為最令人感動(理想、響往、崇拜)的愛情的圖像是什麼(人事物)，這些想

像是從哪裡來的？其中他們的情感互動的情形又是如何呢？」你對愛情的愛

情是否存著一些幻想？ 

(2) 2-3位學生回答(……羅蜜歐、茱麗葉、梁祝、鐵達尼、流星花園、命中註定
我愛你、後宮珍環傳…) 

(3) 記者結語：對我們青少年而言，許多對愛情的憧憬可能是透過各種媒體(例

如偶像劇、廣告、情歌或漫畫小說…)而來，認為溫柔美麗的公主都能等待

到最後，嫁給高富帥的王子，過著幸福快樂的日子。而這些「想像」的愛情
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圖像轉換到現實生活中，真得可以實現嗎…… 

2. 教師播放「期待下一次，不如靠自己」廣告前半部分(25秒)，請學生注意看

主角的對話，教師並詢問學生： 

(1)「廣告中女主角對男主角說了什麼話？而男主角怎麼回應呢？」 

     (請兩位學生以對話方式說出： 

       女：「好想去北海道喔!」男「下次帶你去。」 
       女：「好漂亮的皮包喔!」男：「喜歡嗎？下次買給你。」 
       女：「三周年快樂!送給你的！」男：「三周年？我忘了耶！下次補給你。」 
(2) 「你對於男女主角間互動情形的想法是什麼？」 

      (學生回答：女主角沒有主見總是等待男生做決定、女生太依賴男生，男
生忽略女生的需求，男生比較不愛女生，可能有第三者「小三」男生劈腿…) 

(3)「你覺得廣告呈現的兩性關係，是誰具有主導決定權呢？」(學生回答：男生，
教師請學生舉手表達想法，大部分認同是男生主導) 

(4)「請舉出生活中你觀察到的情感關係裡，男主動、女被動的情形，還有哪些

呢？」(學生回答：「有暗戀對象的時候，男生可以主動向喜歡的人告白，而
女生只有默默期待被對方告白」) 

(5)「那你對於『女生主動追求男生』的看法是什麼？」(請男生回答：遇到太主
動的女生，我會覺得怪怪的，女生回答：這個女生會被認為太開放還有被取
笑是「花癡」，女生還是矜持一點的好。男生回答：女生主動也不錯，我不
喜歡太假的女生，女生說回答：女生勇於主動表達自己的感覺，沒有甚麼不
好。 

3.教師結語：剛才同學們很棒，舉出了一些在社會認知下，對不同性別者情感表

達與互動方式有固定、傳統的期望與要求。意涵著「大男人/小女人」「男生

要主動，女生應被動」「男尊女卑」「男生衝動，女生壓抑」「男生是勇者，

女生則是小鳥依人」…等的意義，這些都是日常生活中常見的情感關係的性

別刻板印象。 

【活動二】愛的故事 

       -透過繪本故事情境引導，以順序式曼陀羅創意思考教學策略引導，小組

討論與探究性別刻板印象對情感關係發展的影響 

1.教師引言：同學們從日常的生活中，所察覺到的性別刻板互動模式，對於情感

的發展有什麼影響呢？我們就從「羅蘭」和「莫亞」的「愛的故事」一起來

探討「性別刻板對情感的發展的影響」。 

2.播放「愛的故事」投影片 ppt檔，請自願的學生進行幕後配音角色扮演「旁白」、

「羅蘭」和「莫亞」。(劇情如附件一) 

3.學生觀賞後，進行分組(六組)討論活動並完成「愛的故事九宮格」學習單(附

件二)： 

(1)小組根據「愛的故事」的劇情，討論與運用創意思考_順序式曼陀羅討論法思

考，認為待續後「「羅蘭」和「莫亞」兩人的發展與結局」」會是如何？ 
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(2) 將「兩人的發展與結局」，按順序以填入九宮格中。(以圖文呈現都可以) 

(3) 各組依照所討論的劇情發展與結局，創意思考幫這個故事「命名」。 

4. 各小組派代表上台報告討論結果與學習單內容。 

5. 將六組學習單統整於黑板上，區分「在一起/分開」「幸福/傷心」四種結局。 

結局 在一起 分開 

幸福   

傷心   

6.教師帶領全班探究造成不同四種結局的原因為何？請自願學生請回答： 

7.學生回答：  

學生：因為「莫亞」太「大男人」和不負責任，並不在乎「羅蘭」付出，最後羅

蘭就很傷心的離開了。 

學生：因為「羅蘭」不再為愛情等待與犧牲青春歲月，選擇離開並自立自強的成

為「女強人」，尋找到屬於自己的幸福人生。 

學生：因為「羅蘭」堅貞定守候「莫亞」，期待到最後「莫亞」終於回來了，但

是命運的捉弄，莫亞已經和別人結婚了。 

學生：「羅蘭」甘願為愛的人付出，最後感動了「莫亞」，「莫亞」更加疼愛羅蘭，

兩人一起過著幸福的日子。 

8.教師結語：大家報告與分析得很深入，很多人以為「男生應該是勇敢的追求者，

女生則是被動矜持的接受者」是美滿愛情的最好腳本，真的是如此嗎？從故

事中當「羅蘭」知道「莫亞」喜歡他的時候，整個人充滿活力，甘願做個「長

髮為君留男、短髮為君剪」的小女人。但把「男生掌控女生的性別互動模式

被美化成愛情」，「羅蘭」和「莫亞」之間一不小心就可能失去平等關係。「羅

蘭」把自己的價值寄託在他人「莫亞」的身上，以滿足取悅「莫亞」來肯定

自己，想一想這樣的情感關係會幸福嗎？ 

 

【活動三】愛的密碼 

─運用輻射式曼陀羅創意思考教學策略引導，全班學生釐清情感關

係的刻板印象，重建自尊、平等的性別互動情感關係概念。 

1. 教師引言：「愛的故事」中「羅蘭」和「莫亞」之間感情關係的發展，讓我們

繼續看下去。 

2. 學生課前各自拿到一張印有序號「愛的密碼接龍」字卡(附件三)，配合教師播

放的「愛的密碼」投影片 ppt 檔，學生投影片上的序號，大聲朗讀出故事情節。 
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3. 教師提問：為什麼「羅蘭和莫亞能幸福快樂地在一起生活呢？」 

(學生回答：因為「莫亞」和「羅蘭」把自己變得更好更成熟了) 

4. 教師肯定學生的回答，引導學生進行分組討論： 

(1) 發給每組兩張不同顏色(如黃色、藍色)的紙張，分別代表「莫亞」和「羅蘭」。 

(2) 分組討論與思考「羅蘭和莫亞做了哪些改變(成長)，才能有幸福美滿的結

局」？ 

(3) 將分別是結果分別寫在代表「莫亞」和「羅蘭」的紙張上(每一張寫一項)。  

5. 教師在黑板上呈現(劃出)兩張「愛的密碼_大解密」海報(附件四)，輪流地請小

組分享討論的結果，並將分別屬於「莫亞」和「羅蘭」的改變，彙整張貼在九

宮格內。 

6. 教師結語：大家都看到了「莫亞」和「羅蘭」在情感關係中的愛人與被愛的過

程中，是學習認識自己、建立自尊。他們覺察與突破剛開始看似「麻雀變鳳凰」

的「男尊女卑」的性別刻版，羅蘭和莫亞選擇做自己，也找到和諧與共成長的

情感互動關係，理解到平等溝通、包容差異、相互欣賞、共同參與、付出關愛，

才有資格談情說愛，所以突破性別刻版的情感互動，青少年學習自我成長，自

信地進入感情世界的關鍵第一步。 

7. 綜合活動：還記得「期待下一次，不如靠自己」廣告的男女主角嗎？他們的結

局又是如何呢？播放影片(25-41 秒)。 

8. 教師提問，請學生回答如果你是男主角或女主角，你會如何做： 

(學生回答：男女主角一起真誠與平等的溝通，說出自己對情感的需要感受。) 

(學生回答：如果我是男生我會多去了解女生的想法(雖然可能和我是不一樣

的) ，不要以為女生應該要以男生為主，我會尊重她的感受且適時付出關愛。 

(學生回答：如果我是女生我會更明確表達我的想法，主動地去爭取與尋找讓

自己過得更好更滿意的生活與情感。 

9.教師總結大家都表現得很專注與投入，對於情感經過今天的課程的學習，你原

本存在腦中「溫柔的公主與勇敢的王子」是幸福快樂的愛情圖像，是不是有一些

不同的想法，對於愛情的幻夢或許是每個人的權利，然而面對真實的人生，你是

不是覺得突破性別的刻板模式，在情感關係中能自信自尊展現自我，選擇做自

己，跟對方建立平等的互動，這才是真正「愛的故事」。 
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【我的教學實踐】 

有效教學檢核指標 

教學有效嗎？ 「愛的練習曲」課程最主要的教學目標是引導學生釐清情感關

係中的性別刻板模式。那有沒有達成預期的教學目標呢？ 

我們可以透過以下幾項有效教學檢核指標來說明 

有效教學檢核指

標 

學生中心  

教學活動設計能與學生經驗連結，透過青少年熟悉與接觸的廣

告媒體，引導學生覺知情感關係中的性別互動模式。 

有效教學檢核指

標學習導向  

實施小組討論合作學習教學，各組學生能夠積極參與貢獻，合

作達成學習任務，探究性別刻板印象對情感關係發展的影響。 

有效教學檢核指

標善用資源 

由廣告內容延伸讓學生演練情感表達與互動，能適切運用繪本

情境，發展多元創意的教學活動。 

有效教學檢核指

標方法創新 

呈現多元創新的教學方法，包括角色扮演、劇本配音及蔓陀蘿

創意思考教學等。 

有效教學檢核指

標成果具體 

各小組能發表討論結果，並展現創意思考完成「愛的故事九宮

格學習單」，以了解學生學習的成效。 

有效教學檢核指

標回饋機制 

教師適時回應學生意見與討論結果與獎勵增強，學生能立即獲

得學習的肯定與支持。 
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附件一「愛的故事劇本」 

如果你是水，便應當做大河。如果你是動物，便應當做雄獅。 

如果你是男人，便應當做一個巨人。 

巨人莫亞的房子非常大，沒有管家是不行的。 

他的管家退休前，承諾會為他找一個新管家來。 

結果來了一個長得像紫羅蘭的女孩。她的名字叫羅蘭。 

巨人看羅蘭這麼瘦小，懷疑她是否可以做好管家的工作， 

但莫亞需要人幫忙，只好先試用看看。 

每天，天一亮，羅蘭便起床做早餐。當巨人眼睛一張開，羅蘭便把早餐送到他的房間。 

每天，除了做飯，羅蘭就到處洗洗擦擦， 

她讓任何一道射進屋裏的陽光，都照不到一點灰塵。 

巨人不是看書，就是寫東西，不是畫畫，就是在想事情。 

他有時好像忘記了，房子裏還有羅蘭這個人。除非羅蘭打破了巨人心愛的寶貝。 

巨人雖然會罵羅蘭笨，但他發過脾氣後，也會覺得不好意思。 

巨人會彈一段琴給羅蘭聽。或念一段故事給羅蘭聽。 

時間一點一的過去，他們倆的感情也一點增加。 

羅蘭想要讓屋子有更多的生命，她開始種花。羅蘭像照顧小孩一樣，細心養花。 

花有好的主人，自然會把最美麗的生命開出來。於是巨人的房子充滿著新的色彩。 

有一天，巨人對羅蘭說，他要出門去，過一段時間就回來。 

巨人不在，羅蘭靜靜發呆，想著莫亞明天就回來…… 

 

 

 各組學習任務 

(1) 小組根據「愛的故事」的劇情，討論與運用創意思考_順序式曼陀羅討論法

思考，認為待續後「「羅蘭」和「莫亞」兩人的發展與結局」會是如何？ 

(2) 將「兩人的發展與結局」，按順序以填入九宮格中。(以圖文呈現都可以) 

(3) 各組依照所討論的劇情發展與結局，創意思考幫這個故事「命名」。 
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附件二 

【愛的故事九宮格】故事名稱：                                  

   

(故事結局)  

 

 

 

  【故事的發展】 

莫亞離開以後…… 

 

 

   

 

填寫人：                                                               
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附件三  「愛的密碼」故事接龍 

1.  等待會讓時間的腳步陷入深深的雪地中，前進得費力又緩慢。 

2.  羅蘭決定把她腦子空點地方出來。除了莫亞，她要裝別的東西進

去，她把巨人的書，一本一本拿來認真看。   

3.  羅蘭的個子小，她便從書架的最底層開始看，看完了一層，再往

上看一層。 

4.  有一天， 當她想拿放在書架上最上層的一本書時， 羅蘭發現她

一站起來就拿得到， 用不著爬梯子。 她長高了。 不，應該說她

變高了。 

5.  羅蘭不再是個小不點， 她可以輕鬆的向下伸手，扭轉門把來開門， 

不像以前開門總要踮起腳、手伸高，才能把門打開。她現在不比

莫亞矮 。 

6.  羅蘭站在窗前，她望見了以前看不到的風景。她看得更遠，對世

界更好奇。以前她的世界只有莫亞，現在莫亞不再是她的世界。 

7.  羅蘭決定離開， 她唯一不捨得的是她的花， 但這點牽掛並沒有

綁住她。 羅蘭留下一封信，要巨人好好照顧她的花。 

8.  大雨中， 巨人回來了。 莫亞帶著一身濕衝進門，他本來以為會

有一條乾毛巾遞上來，結果只有空空的屋子等著他。他邊走進屋

邊叫羅蘭，結果只聽到自己的回聲。終於，莫亞看到羅蘭的信了。

外面的雨將停，他心中的雨才要開始下。 

9.  巨人請了新管家。 「咦，咖啡怎麼有焦味？連煮咖啡的智商都沒

有，以後還不知道會出什麼錯？」 

10.  走了一個管家， 又來了另一個。 「唉，叫她找本書都找不到。

她該不會是文盲吧？」 「天呀，講過多少次沙拉不要放葡萄乾，

她就是聽不懂。人笨凡是難啊！」 

11.  人一個個來，人一個個走 。 莫亞就像一個裝滿炸藥的火藥庫， 一

點小小的火星， 就會引來大爆炸。沒有人會接近火藥庫的。 

12.  莫亞一個人， 日子越過越差。 他像沒有澆水的植物，一天天走
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向枯萎。 

13.  有天早上， 莫亞起身下床， 結果跌倒在地上。 莫亞抬頭看著他

的床，嚇了一跳。他變小了。 

14.  莫亞費力的把門打開， 現在他明白羅蘭以前有多辛苦。 

15.  他在房子裡四處走動， 每樣東西都變大了，他感覺自己好小 ， 現

在他能體會羅蘭的感覺了。 

16.  魚離開水就很難活下去。 莫亞在房子裡的各個角落， 尋找羅蘭

的氣味， 但怎麼努力也找不到。 羅蘭留下的只有她的花。 莫亞

看著滿屋凋謝的花，想起羅蘭要他好好照顧花。 

17.  莫亞決定不讓這些花枯萎。 他開始學著如何照顧花。 

18.  在莫亞的照顧下，花又恢復了生機。 

19.  莫亞也在院子裡種花。不久， 他院子就成了一座花園。 

20.  莫亞還建造了一個花園迷宮， 讓附近的小孩都來玩。 他喜歡和

小孩在一起，小孩也喜歡他。 

21.  孩子的快樂和花的美麗， 慢慢的填滿了莫亞心中的洞， 那個因

為羅蘭離開而留下的洞。 

22.  一天下午， 莫亞面對黃土， 背對藍天，努力的整理花園， 汗水

一滴滴落在土中。 

23.  然後，他直著身子 ， 閉著眼睛， 享受和風吹來的清涼。 

24.  莫亞張開眼睛， 發現他回到了原來的高度。還更高一點 ，他可

以看的更遠。遠遠的，他看到一個女孩向他走來。 

25.  那高高的女孩好像是羅蘭…. 

26.  是的， 就是羅蘭。 

27.  當魚離開水時， 魚會活不下去，水也會失去生命 。 

28.  當魚離開水時， 魚會活不下去，水也會失去生命 。 

29.  如果你有石頭，便應當做磁石。如果你是植物，便應當做玫瑰。 

30.  如果你是人，便應當做戀人。 

31.  這個故事名字叫做「好好照顧我的花」。 
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附件四  「愛的密碼」_大解密 

   

 

 

 

  最後結局─ 

羅蘭和莫亞幸福地在一起 

原因是什麼？ 

 

 

   

 

 


