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廚體驗 

福山國中102學年度綜合活動領域課程 

愛的路上你和我-人與環境 

本週上課重點 

1.溫故—影片複習、 

            內容討論 

2.分享—日常觀察經驗分享、 

           重點歸納 

3.知新—關於食物的浪費…… 

4.作業—下週作業說明、 

           本週進度紀錄 

想一想 

1.從影片中你看到了那些食物浪費的情況？ 

 

2.七道剩食的關卡你記得那些？它們各自 

   產生了什麼樣的浪費？ 

 

3.為什麼會有這些關卡？從影片內容中妳
有發現跟我們消費、飲食行為的關連嗎？
試著說明看看。 

 

 

溫故—影片複習、內容討論 

 

1.週會ppt 

 

2.廚餘桶的秘密 

 

3.台灣剩食之旅 

 

4.一桶炸雞 

分享—日常觀察經驗分享 

1.跟隔壁的同學兩兩一組(可三人一組) 

2.進行5分鐘的分享 

3.分享下列經驗： 

   日常生活中觀察到的食物浪費情形 

        4.老師請人分享 

 

      為什麼會有浪費的情況發生？ 

    

知新—關於食物浪費…… 
1.兩個層面 

 

     

2.源頭浪費的三個大面向 

            

源頭的浪費 使用及食用的浪費 

產地 店家及學校 消費習慣 

1.講求外表好看 (台北標準)   2.大量購買    
3.不新鮮、過期丟棄  4.烹調準備、食材耗損  
5.準備過量6.氣候影響   7.價格決定價值…… 

福山國中廚體驗-剩食.pps.ppt
廚餘桶的秘密.mp4
台灣剩食之旅.mp4
附件05.一桶炸雞Chicken a la Carte - A short film about the hunger and poverty brought about by Globalization.flv
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作業說明 

1.冰箱搜查線 

 

2.上課重點筆記檢查 

 

 

          謝謝大家認真的上課及回應^^ 

食物採買源頭減量原則 

• 《健康兒童不要胖》 

          原則1 肚子餓時勿採買 

          原則2 按計畫購買 

          原則3 到量販店的次數要控制 

          原則4 有選擇性的採買 

          原則5 認清食品成分瞭解食物 

                     特性 

 

食物採買源頭減量原則 

• 新食育運動---天下雜誌519期內容整理 

       原則1   吃在地：綠生活、低碳飲食 

                             (剩食關卡) 

       原則2   選當季：營養、便宜、安全 

                             (時令、農藥使用) 

       原則3   不浪費：零廚餘、全株食用 

                             (食材選擇) 

食物採買源頭減量原則 

• 《行政院環境保護署綠色生活資訊網》 

    綠色採購原則 

原則1  採購前考慮該產品是否需要 

原則2  採購時應考慮產品生命週期對環境的 

          各種衝擊– 從原料取得至產品使用後 

          之廢棄 

原則3  選擇用心照顧環境的供應商 

原則4  收集產品及供應商的環境資訊 

 

回想一下 

• 這週討論了家裡食物購買太
多的原因及源頭減量方法，
老師也提供了一些採購原則
，現在請整合這些內容，記
錄在「食實在在」評量作業
背面空白處，等一下老師請
人分享自己覺得最有幫助的
採購原則喔^^ 


