
第二主題軸教學與評量作業 

一、 教學計畫 

單元名稱 家人協奏曲 

適用年級 七年級 教學節數 五節 

能力指標 2-4-5覺察自己與家人溝通的方式，增進經營家庭生活能力。 

教學目標 1. 能透過活動了解並表達自己與家人溝通的情形。 

2. 能藉由活動覺察自己與家人的溝通方式及感受。 

3. 能分析與家人的溝通衝突模式，及其可能結果。 

4. 能省思自己與家人的溝通模式，且尋求增進家人關係的策略。 

活動方式 體驗活動/討論活動/自我省思/繪本結論 

活動步驟 （單元情境說明） 

  在平時與家人的相處過程中，總會有許多的喜怒哀樂，雖然同為一家人但是

因為每個人個性的不同，所以會產生許多不同的互動。如果把家庭比喻成動物園，

每個人都是一種動物，那麼你認為家人與自己分別是哪些動物呢？ 

【活動一】家庭動物園 

1. 進行「家庭動物園」活動： 

1) 每位學生發下一張空白 A4紙。 

2) 請學生於空白 A4紙上畫出或寫出家人與自己所代表的動物。 

3) 並以動物間的距離及線段代表家人間相處的關係。 

4) 引導學生反思與家人的關係與相處方式，並鼓勵學生分享。 

【第一節課結束】 

 

（單元情境說明） 

  每一組都是一個家庭，請每一位小組員皆認養扮演一位家人，並請同學謹記：

無論待會進行什麼活動，都要以認養扮演的這位家人立場去進行(如：祖父母、父

母、手足……等)。 

【活動二】扮家家 

1. 進行「扮家家」活動： 

1) 教師發予每一小組與組員人數不符的糖果，並清楚的表示每一組的糖果

量就這麼多，請組員們想辦法分配，並且當場吃掉。 

2) 教師請學生主動發言分享： 

 組內用什麼樣的方式分發糖果？ 

 沒吃到(或有吃到)的組員有什麼感覺？ 

 如果今天老師發的不是糖果而是作業或工作會有什麼不一樣的結果

嗎？ 

3) 進一步帶領學生思考當在家中發生資源分配不均、意見不合的情況發生

時，衝突同時也會發生。 

【第二節課結束】 

 

（單元情境說明） 

  每個家庭都會因為許多原因而產生衝突，例如：資源分配不均、觀念不同、



溝通方式錯誤……等。老師利用上一節課的小活動讓同學們去模擬家庭內發生衝

突的狀況，而這一節課我們就要共同來思考，如何解決家中的衝突。 

【活動三】「家庭衝突原聲帶」 

1. 藉由曼陀羅思考術，挑選一個自己認為最常發生的衝突類型進一步思考解決

方式。 

1) 介紹「曼陀羅思考術」的使用方式。 

2) 教師示範「家庭衝突原聲帶」之曼陀羅思考術實際操作： 

 將我們要思考的主題放在九宮格的正中央。 

 藉由小隊討論，將八個格子依照題號順序填寫完成。（可繪製插圖） 

 曼陀羅思考術內容： 

4.對當事人的

影響 

5.對整個家庭

的影響 

6.可能遇到的

困難 

3.你的心情或

情緒(想像自己

的感受) 

家庭溝通衝突

類型 
7.解決方法 

2.事件發生的

過程（具體描

述） 

1.發生的原因 
8.在未來可以

如何避免 

3) 請每一小組至少派一位同學上台分享，也鼓勵其他學生給予回饋。 

2. 教師統整學生所報告之內容，並提示減少家庭衝突五妙招： 

1) 眼到：相視含情，注視對方表示尊重、在意。 

2) 耳到：同理傾聽，瞭解對方的想法。 

3) 口到：讚美鼓勵，減少不必要的揶揄與抱怨。 

4) 手到：擁抱支持，適時地肢體互動也能增進情感。 

5) 心到：關心包容，隨時注意家人的狀態。 

3. 教師分享「雙塔記」故事：許多爭執、衝突並非某一方的錯，而是兩人站在

不同的角度看待事件，當然有不一樣的想法，如果能站在對方的角度看待事

件，那麼，許多衝突都是可以化解的。 

【第三、四、五節課結束】 

教師教學省思  

教學改善策略  

 

二、評量計畫 

(一) 教學目標 

1. 能透過活動了解並表達自己與家人溝通的情形。 

2. 能藉由活動覺察自己與家人的溝通方式及感受。 

3. 能分析與家人的溝通衝突模式，及其可能結果。 



4. 能省思自己與家人的溝通模式，且尋求增進家人關係的策略。 

(二) 評量方法與目標 

1. 口語評量：能表達自己與家人所代表的動物角色，並與同學分享。 

2. 高層次紙筆測驗：藉由曼陀羅思考術分析、解決家人與自己的溝通問題，並完成「家

庭衝突原聲帶」學習單。 

(三) 評量的標準 

內容

標準 

表現等級 

A B C D E 

生

活

適

應

與

創

新 

能省思自己與家人

溝通的模式，並嘗試

尋求增進家人關係

的策略。 

能分析各種家人溝

通的模式，及其可能

的結果。 

能覺察自己與家人

溝通的方式及感受。 

能表達自己與家

人溝通的情形。 
未

達

D

級 

單

元

評

分

規

準 

完成「家庭衝突原聲

帶」學習單作業第

6~9 格，並進而省思

自己與家人的溝通

模式，且尋求增進家

人關係的策略。 

完成「家庭衝突原聲

帶」學習單作業第

1~5 格，並分析與家

人的溝通衝突模

式，及其可能結果。 

藉由糖果分配的活

動，覺察自己與家人

的溝通方式及感受。 

能表達自己與家

人所代表的動物

角色，並了解自

己與家人溝通的

情形。 

未

達

D

級 

 

(四）教學與評量對照表 

活動名稱 單元主要內涵 
教學歷程與 

評量方式 
學習紀錄 評量工具 

【活動一】 

家庭動物園 

透過活動了解並表達自

己與家人溝通的情形。 

體驗活動 

口語分享 

學習紀錄 

家庭動物園 

 

【活動二】 

扮家家 

藉由活動覺察自己與家

人的溝通方式及感受。 

 

體驗活動 

口語分享 
 

 

【活動三】 

家庭衝突 

原聲帶 

分析與家人的溝通衝突

模式，及其可能結果，並

省思自己與家人的溝通

模式，且尋求增進家人關

係的策略。 

高層次紙筆測驗  
學習評量單＊ 

家庭衝突原聲帶 

註: ＊表示評量方式與評量工具，學習紀錄得為參考資料。  

(五) 評量工具 



                 

七年   班   號          

＊範例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊我的家庭動物園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

妹妹 

弟弟 
爸爸 

媽媽 

自己 



 

 

 

 

 

 

 

評量標準 優秀(A) 30 良好(B) 27 通過(C) 18 不足(D) 6 落後(E) 0 

基本分 35 
1.分析自己與家人溝通衝

突原因與造成的影響 (1~5

題) 

          

4. 對當事人的影響： 5. 對整個家庭的影響： 6. 解決方法： 

3. 你的心情或情緒(想像自己

的感受)： 

家庭溝通衝突類型： 
7. 可能遇到的困難： 

2. 事件發生的過程 (具體描

述)： 

1. 溝通衝突發生的原因： 
8. 在未來可以如何避免： 

七年      班‧      號 

姓名：         



2.省思自己與家人的溝通

方式並找尋方法改進 (6~8

題) 

          

特別加分項目(如努力) 或其他加分理由:              加分 5   4   3   2    1  (直接勾選) 

 

 

 

 

 

 

 


