
高雄市獅甲國中綜合活動學習領域第四主題軸教學與評量作業 

一、 教學計畫 

單元名稱 生火高手~野炊小當家 

適用年級 一年級 教學節數 11 節 

能力指標 4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生存能力，並與環境作合宜的互動 

教學目標 1. 從經驗分享及實作中，認識生火的準備事項，並了解生火、架柴的技巧，並知

道用火的安全。 

2. 能區別原子炭與木炭生火的差異，能運用所學技能完成烤棉花糖與爆米花。 

3. 能從實作中掌握滅跡技巧，並瞭解滅跡與環境保護的重要性。 

4. 能熟練原子炭生火技巧，透過團隊合作完成咖哩雞飯實作，並享受野炊樂趣。 

活動方式 體驗活動、討論活動、自我檢核、實作、經驗分享、觀察辨別 

活動步驟 （單元情境說明） 

由於二年級即將進行露營活動的訓練，須具備野外生火的技能，提昇野外炊事的

安全與品質，並知道如何實際進行滅跡及處理廚餘以保護環境。 

 

第一~二節【生火與滅跡概念介紹】 

一、藉由經驗分享引起動機：教師淺談自身野炊經驗，學生再自由發表經驗。 

二、引導與介紹野外用火的注意事項及技巧： 

(一) 認識火的用途。 

(二) 選擇適合生火的地點。 

(三) 生火材料介紹。 

(四) 生火步驟與三要素。 

(五) 滅跡與環境保護之間的關係。 

三、講解說明並示範原子炭及木炭搭設與滅跡： 

  (一) 教師利用簡報進行說明： 

1.說明原子炭及木炭生火的特點及注意事項， 

2.引導學生填寫學習記錄單(一)野炊小當家-生火秘技。 

3.在教室內示範原子炭及木炭劈柴、架柴、生火的技巧，特別著重在火種引

火的位置，為由下為上，使火持續不斷的燒到上方原子炭才行。 

  (二) 實際進行生火架柴練習，兩組分別共同競賽(實作評量 C 等第)。 

  (三) 講解並以動作示範「滅跡」： 

1.標準滅跡法：水＋泥沙。 

2.無水滅跡法：只有泥沙時。 

3.重點強調：滅跡時，必須用水慢慢潑灑，並將手移至原子炭上方感受溫度

至少 8 秒，要到全部都沒熱度時，才可把炭放到垃圾袋，避免死灰復燃。 

 

第三節【生火實作分工】 

一、宣布下節課將進行原子炭及木炭生火實作，請學生進行小隊分工討論，並填

寫學習記錄單(二)-野炊小當家實作分工表。 



二、提醒學生應注意的事項： 

(一) 下節課應攜帶物品： 

1.每小隊自備：爆米花 2 盤、棉花糖 1 包、竹籤 1 包、火種 1 包、報紙 1 份、

抽取式面紙 1 大包、空保特瓶 2 罐(滅跡用)、烤肉鐵夾 1 支(若無可以竹筷取

代)、工作手套 1 雙(或烤箱用棉手套)、大紙盤 1 個。 

2.衛生股長：掃把 1 支、畚斗 1 個、垃圾袋 2 個(資源回收、一般)。 

3.綜合小老師：洗碗精(未經稀釋)1 瓶、水桶 1 個(裝剩餘炭渣用或滅跡使用)。  

(二) 務必於上課鐘響前，帶齊物品，到達炊事場，以免延誤生火的時間。 

(三) 採購爆米花、棉花糖、火種及其他材料的支出，一律併入野炊小當家實作

的費用中，由隊員均攤。 

 

第四~五節【生火實作】 

一、事前準備： 

(一) 全班確認備齊器材。 

(二) 發下評量工具(二)生火練習實作評分表。 

(三) 討論滅跡與環境保護的相關事項並寫在檢核表內。 

二、教師再次提醒注意事項：抹鍋、劈柴、原子炭生火、木炭生火、滅跡。 

(一) 抹鍋示範：以面紙、洗碗精抹拭鋁箔玉米盤底部及盤身圓週(可讓學生只抹

其中一個，以便烤畢進行比較)。 

(二) 劈柴：以鐵鎚、螺絲起子示範劈裂原子炭。 

(三) 原子炭、木炭生火：實際示範原子炭、木炭生火，並講解可能發生之狀況

及應對方式。 

(四) 實際示範滅跡：「標準滅跡法」及「無水滅跡法」任選其一進行示範。 

三、說明爆米花的要訣與烤棉花糖注意事項： 

(一) 爆米花的塑膠膜不可以打開，否則缺少壓力會爆不起來。 

(二) 鋁箔盤不要太接近火源，手也要小心勿燙傷。 

(三) 奶油融化後就要不停地輕輕搖動鋁箔盤，使爆米花均勻受熱。若搖晃太大

力，奶油會溢出甚至引燃。 

(四) 爆米花只要爆到 90%就好，若爆到 100%會燒焦(甜口味最易燒焦)。 

(五) 用竹籤串好棉花糖，可直接在木炭火上燒烤，表面酥脆不可烤至焦黑。 

四、各組進行「原子炭生火及爆米花」、「木炭生火及烤棉花糖」實作： 

(一) 完成爆米花兩盤及棉花糖一份；教師同時進行評分(至第 2 節上課鐘響需全

部完成)。 

(二) 每小隊帶的火種各用 2-4 顆生火，其他全部由教師回收，留待野炊小當家實

作時再用 

 (三) 成品需待滅跡完，老師評分後，才可拆開食用，避免學生只顧吃而延誤滅

跡時間 

五、各組進行收拾與滅跡。 

六、分享成品及檢討(實作評量 B 等級) 

 



第六~七節【野炊小當家規劃】 

一、說明咖哩雞飯製作過程與注意事項，並填寫學習記錄(三) 野炊小當家須知 

二、進行野炊工作分配及菜單擬定： 

提醒學生可把兩次實作分工做區隔，不要都是同一個人做同樣的工作，

例如，第一次擔任伙伕的同學，可以嘗試在此次擔任大廚等工作，如此老師

可以確認每個學生的學習成效。 

三、進行野炊器材賓果競賽： 

(一) 請各小隊腦力激盪進行野炊需要準備的器材，填入賓果單中。 

(二) 各小組依序說出一項物品，大家將物品圈起來後，看哪一組最快完成三條

線，最快賓果的小隊加 3 分。 

(三) 把攜帶物品進行分類及確定攜帶負責人，並寫在學習記錄(四)器具清單。 

四、各小隊進行後續規劃事項之討論。 

 

第八~九節【野炊小當家—咖哩雞飯實作】 

一、各小隊進行野炊準備工作。 

二、發下評量工具(三) 野炊小當家實作評分表，並開始進行咖哩雞飯實作(實作評

量 A 等級)。 

三、享用美食。 

四、滅跡與善後。 

【教師將各班活動之照片製成 ppt，以利下節課進行引導】 

 

第十~十一節【野炊小當家~活力滿點】 

一、觀看實作活動回顧影片進行引起動機。 

二、思考評量工具(四)活力滿點的問題，進行回饋與分享：(實作評量 A 等級) 

 (一) 令你印象最深刻的畫面或事件是什麼？ 

 (二) 你認為自己和小隊在實作過程中，表現不錯的地方有哪些？或是有哪些需

要改進的地方呢？ 

 (三) 如果之後要進行戶外野炊實作，你會注意哪些事情以提升野炊的品質與安

全呢？ 

教師教學省思  

教學改善策略  

 

二、評量計畫 

(一) 教學目標 

1. 從經驗分享及實作中，認識生火的準備事項，並了解生火、架柴的技巧，並知道用火的安全。 

2. 能區別原子炭與木炭生火的差異，能運用所學技能完成烤棉花糖與爆米花。 

3. 能從實作中掌握滅跡技巧，並瞭解滅跡與環境保護的重要性。 

4.能熟練原子炭生火技巧，透過團隊合作完成咖哩雞飯實作，並享受野炊樂趣。 



(二) 評量方法與目標 

1.實作評量 

    (1). 能操作原子炭與木炭生火完成烤棉花糖與爆米花。 

    (2). 能熟練原子炭生火技能，烹飪製作咖哩雞飯。 

    (3). 能確實執行環境保護的行動(如滅跡)，以降低生火野炊對於環境的衝擊。 

2.高層次紙筆評量 

    (1). 能省思團隊與個人在生火野炊實作過程中的表現狀況。 

    (2). 能體會野外生活的樂趣，並提出如何改進未來的野炊生活品質與安全。 

(三) 評量的標準  

內容

標準 

表現等級 

A B C D E 

4-4-3 
能熟練野外生活技

能，提升野外生活的

安全與品質，並享受

野外生活樂趣。 

能展現野外生活技

能，並提出降低對環

境干擾或傷害的方

法。 

具備野外生活的基

本技能，能表達野外

活動時保護環境的

理由。 

能參與野外生活

基本技能的學習

活動，並學習保

護環境的方法。 

未

達

D

級 

單

元

評

分

規

準 

能利用烹煮咖哩雞

飯熟練生火的技

巧，提升野炊的安全

與品質，並體會與分

享野炊生活的樂

趣，學會將所學運用

到生活中。 

能利用爆米花與烤

棉花糖展現生火與

架柴的技能，並展現

環境保護及滅跡的

方法。 

 

學會生火與架柴的

基本技能，並能表達

生火過程中對環境

的影響及採取環境

保護措施的理由。 

 

能參與生火及架

柴基本技能之學

習活動，並知道

利用滅跡以保護

環境的方法。 

 

(四）教學與評量對照表 

活動名稱 單元主要內涵 
教學歷程與 

評量方式 
學習紀錄 評量工具 

【生火與滅跡

概念介紹】 

講解野外用火的

注意事項及技巧 

 

實作評量 
學習紀錄(一)野炊小當

家-生火秘技 

＊評量工具(一) 

「劈炭架設練習實

作」 

【生火分工與

實作】 

利用爆米花與烤棉

花糖展現生火與架

柴的技能 

實作評量 
學習紀錄(二) 野炊小當

家實作分工表 

＊評量工具(二) 

「生火練習實作」 

【野炊小當家

規劃與實作】 

利用烹煮咖哩雞飯

熟練生火的技巧 
實作評量 

學習紀錄(三)野炊小當

家須知 

學習紀錄(四)器材清單 

＊評量工具(三) 

「野炊小當家實作」 

【野炊小當家

~活力滿點】 

利用學習單引導學

生省思自己與小隊

的合作表現。 

高層次紙筆

評量 
 

＊評量工具(四) 

「活力滿點」 

註: ＊表示評量方式與評量工具，學習紀錄得為參考資料。  



學習紀錄(一) 

 

 

 

 

原子炭生火 

◆ 何謂原子炭？ 

原子炭是由      壓製，並在製造過程中添加        而成，所以遇水即溶、極易點燃

且火力強大。但因外層會塗上一層      (黑色部分)，屬       ，所以只適合      、           

用，       使用在直接與食物接觸的烹調方式，如烤肉、無具野炊等。 

◆ 原子炭生火步驟與要領 

 

木炭生火 

◆ 何謂木炭？ 

木頭以      製成，烤肉會有炭香，燃點較低，但是只有局部放熱，      控制火候。

吃烤肉被認為易吃進    或     ，主要來自引燃木炭後產生的   及吃進     部分，故不要

炭火正旺的時候，就開始烤，多花點時間讓木炭燒得        、       再烤，以免食物受煙

污染。（※不要將木炭堆得太密，彼此留點      ，火才會燒得旺盛） 

◆ 木炭生火步驟與要領 

☆ 補充要點：為防止鍋具遇火焦黑，需於事前進行          ，可用的素材

有         、           、         、              等。                                                           

＊ 生火後的環境保護--【滅跡】 

     比生火重要，徹底的滅跡可預防          ，避免釀成火災，且可維護自然環境，這是喜

好戶外活動者，均應具備的知識。最好的滅跡是           、           。 

 

 

   

1.劈出   至  公分寬

左右的大小，儘量不要

使中間圈圈破碎 

2.選三塊當底部，缺口

面對面（薄片的可當

引火柴） 

3.中間點火放入火種 
4.垂直放上另一塊原

子炭 

    

1. 選三塊大塊的木炭

當底，堆成        
2.中間放入火種 

3.往    推疊較小塊

或輕薄的木炭 

4.最上頭再蓋上片形

木炭 

 

  



評量工具(一) 劈炭架設練習實作評量 

一年_______班      評量日期： 
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學習記錄(二) 

   一年    班 第    小隊 

親愛的同學： 

在本單元課程中，我們會有兩次生火實作的機會，如何從中熟練野炊技能，並運用所學減低

對環境的傷害，是主要的學習目標，故透過充分的討論來進行分工，能幫助我們完整地學到本單

元的重點，因此這兩次實作的分工請盡量確保每個人都能學習到不同的工作項目喔！ 

原子炭與木炭生火練習 時間：   月   日 咖哩雞飯實作 時間：   月   日 

職務 工作內容 負責人 
教師

檢核 
職務 工作內容 負責人 

教師

檢核 

1.總管 

1.督導隊員 

2.提醒當日該

帶的物品. 

  

1.總管 

1.確定器材用具

準備完成 

2.管理帳務、收

錢 

  

2.大廚 負責爆米花 
  

2.大廚 
清洗食材並負

責烹調咖哩雞 

  

3.二廚 負責棉花糖 
  

3.二廚 
洗米並負責煮

白飯 

  

4.火伕

(一) 

負責原子炭生

火 

  4.火伕

(一) 

架設原子炭並

負責控火 

  

5.火伕

(二) 

負責木炭生火   5.火伕

(二) 

架設原子炭並

負責控火 

  

6.阿 Q 

(2~3 位) 

1.負責滅跡 

2.督導環境清

潔 

  

6.阿 Q 

(2~3 位) 

1.負責滅跡 

2.清洗碗盤、餐

具及歸還用具 

3.剩餘食物與垃

圾處理 

  

7. 
 

 

  
7. 

   

8. 
 

 

  
8. 

   

＊ 小隊自行攜帶物品：爆米花 2 盤(有柄錫箔盤，

日正牌為佳，全聯有售)、棉花糖 1 包(不要太大)、

竹籤 1 包、火種 1 包、報紙 1 份、棉布手套 1 雙、

大紙盤 1 個、烤肉用鐵夾 1～2 支。 

＊ 小隊備註欄： 

 

 

 

 

＊ 衛生股長：掃把 1 支、畚斗 1 個、垃圾袋 2 個。 

＊ 綜合小老師：洗碗精(未經稀釋)1 瓶、水桶 1 個(裝剩餘炭渣或滅跡用)。 



評量工具(二) 

             生火練習實作評分表    □老師評分□小隊自評 
                                                    1年    班    小隊：             

評量重點：每一項檢核重點若「達成」則得 5分，滿分 100分   

檢核項目 檢核重點 達成 未達成 表現優良隊員 

1.事前準

備 10% 

生火器材準備齊全    

是否正確抹鍋    

2.原子炭

生 火

20% 

是否劈出四塊 3 至 5 公分寬左右的大小的原子炭    

是否選三塊當底部，缺口面對面    

是否先點然火種，再放入於原子炭中間    

是否垂直放上另一塊原子炭    

3.木炭生

火 20% 

是否選三塊大塊的木炭當底，堆成三角形    

是否先點然火種，再放入於木炭中間    

是否往上推疊較小塊或輕薄的木炭    

是否最上頭再蓋上片形木炭    

4.生火安

全 20% 

是否利用鐵夾適當地控制火勢    

操作時是否配戴工作手套    

是否不在炊事區作出危險動作或嬉戲    

是否維持井然有序的炊事環境    

5.野炊成

品 10% 

是否能爆出 80%不焦黑的爆米花(兩盤皆此標準)    

每個人是否能烤出一顆具金黃色光澤的棉花糖    

6.環境保

護(滅跡與收

拾)20% 

1.         (討論出炊事過程中維護環境的具體作法)                       

2.         (討論出炊事過程中維護環境的具體作法)    

3.         (討論出炊事過程中維護環境的具體作法)    

4.         (討論出炊事過程中維護環境的具體作法)    

心情分享： 

 

 

 

 

小隊長簽名： 教師簽名： 日期：  年  月  日 

 

 



學習記錄(三) 

 
ㄧ年    班 第    小隊  姓名：_____________ 

一、炊事前的準備 

1. 炊事開始，將食物、餐具、烹飪用具、清潔用具、生火用具分類放在炊事臺上。 

2. 利用        生兩堆爐火，一處用來       ，一處用來煮         ，兩爐同時進行，節省

時間。 

3. 鍋具的準備：直接與火接觸的鍋具，底部及部分周圍會因炭火燃燒時被燻黑，這時就需要事

先            (用          擦拭)，來保護鍋具不被燻黑。清洗的時候就很容易，否則燻

黑的鍋具則非常難以處理。 

4. 在野炊場地內                   。 

5. 注意用刀安全，小心使用，用後必須擺放在安全地方，方便收取。 

二、烹飪原則與流程 

1. 當天各小隊需完成的餐點有：白飯、咖哩雞。(飲料先自行買好！不可當天外叫) 

2. 煮白飯：一杯米可煮成     碗飯，一杯米約加入一杯水。用      將水煮開，後改為      ，

火乾後抽去炭火，留餘燼燜約    至     分鐘，即可食用。 

3. 咖哩雞：食材切成適當大小，可用雞胸肉或小雞腿肉，切成      公分大小、蔬菜可直接用

冷凍蔬菜取代。 

4. 先       ，再放油，再放入雞肉丁、加入冷凍蔬菜、加 3～4 碗水，最後加入 5-6 人份咖哩

塊，燜煮至熟軟。 

三、滅跡 

1. 要求：不能被人一眼看出有炊事過的痕跡。 

2. 滅火時應將炭火小心撥出        ，待溫度降低後再用水熄滅後掃除。不可將水撥入灶中，

以免灶內潮溼、冒灰、破裂，既不易清理，也會影響下一餐炊事的進行。 

3. 塑膠等無法分解的垃圾，全部都要帶離開，活動結束前必須撿拾所有帶來的與原本在這裡的

垃圾。 

四、其他注意事項(事前準備) 

1. 實作時間共兩節課 100 分鐘，時間分配：生火     分鐘、製作餐點     分鐘、第一次清潔

善後     分鐘、享用美食     分鐘，最後收拾善後     分鐘。留意中間不下課，有事外出

(不管上下課)須向老師報告。 

2. 事前準備須完成：分工表、器具清單、採購清單。 

3. 器具材料需準備齊全(餐具、炊具、食材、清潔用品、生火物品等)，總管需隨時監督隊員進

度。 

4.            ，衛生為重(保持地面、工作檯面之乾燥清潔)；生熟食不要互相沾染。 

5. 上課中保持安靜，小隊長管理秩序；不可隨意到其他組逗留；嚴禁嬉戲。 

6. 炊事完畢等老師                ，不宜邊做邊吃。 

7. 收拾善後完畢，小隊先自行檢查，再請老師複查通過後，才可下課離開。 



學習記錄(四) 

1 年    班 第    小隊 隊名：               

一、工具清單 

用  途 器 具 名 稱 數量 負責同學 完成打 V 

生火用具 

    

    

    

    

烹飪用具 

    

    

    

    

清潔用品 

    

    

    

其他 

    

    

    
二、食材清單 

材料名稱 份量 單價(如 20元/盒) 總價 負責同學 完成打 V 

      

      

      

      

      

      

      

      

三、經費分攤狀況                     

  1.經費計算:                      2.經費分攤 

隊員名 已支付 應退回 應補交 完成 

     

     

     

     

     



評量工具(三) 

           野炊小當家實作評分表    □老師評分□小隊自評 

評量重點：每一項檢核重點若「達成」則得 5分，滿分 100分  1年    班  小隊：              

檢核項目 檢核重點 達成 未達成 表現優良隊員 

1.事前準

備 15% 

個人是否備齊負責器材及自備環保餐具    

是否能正確處理食材，提升野外炊事的品質與衛生    

是否能確實抹鍋以保護用具之清潔    

2.生火技

巧與安

全 25% 

是否能熟練地使用原子炭進行生火    

操作時是否配戴工作手套避免灼傷    

是否能依據料理需要適當控制火勢    

是否掌握時效、生火和食材處理速度能彼此配合    

是否能不在炊事區作危險動作並隨時顧火    

3.野炊過

程之衛

生與安

全 20% 

咖哩雞是否煮熟可食    

白飯是否煮熟不焦黑或不濃稠    

食材份量是否適當不浪費    

食物烹飪過程中是否衛生    

4.環境保

護 25% 

是否能妥善安全的處理餘燼    

是否能正確進行滅跡    

是否還原炊事區、盥洗區的整潔    

垃圾是否分類與回收    

剩餘食材是否能妥善處理(包含廚餘以及未使用完畢的食材)    

5.團隊合

作 15% 

是否能充分展現小隊合作精神    

是否能正確進行分工，各盡己責    

是否能樂於參與炊事過程    

心情分享： 

 

 

 

 

 

 

小組長簽名： 教師簽名： 日期：  年  月  日 

 



評量工具(四) 

 
 

一年    班    號   第     小隊   姓名：_______________ 
親愛的同學： 

精心規劃的野炊實作課程圓滿結束了，大夥兒一起度過緊湊又愉快的時光。現在我們要利

用一節課的時間，來檢視自己及小隊的表現情況，並思考日後若有野炊活動，該如何提升過程中

的安全與品質，期待未來同學們可以和親朋好友享受愉快的野外生活喔！ 

 
一、小隊表現檢核與省思 
 (一)、整體表現： 

項    目 表現績效 小隊做得不錯的部分 小隊需要加強的部分 

物品準備 ☆☆☆☆☆   

餐點製作 ☆☆☆☆☆   

時間控制 ☆☆☆☆☆   

工作分配 ☆☆☆☆☆   

垃圾處理 ☆☆☆☆☆   

滅跡收拾 ☆☆☆☆☆   

 (二)、隊員中我認為表現最棒或值得學習的人是誰？             ，因為                                       

                                                                                                                     

二、個人表現檢核與省思 
 (一)、自己得分與表現：自評        分（滿分 100 分），請用幾句話來描述自己的表現： 

   ※ 認為自己「表現不錯」的地方                                                                                   

   ※ 認為自己「待改進」的地方                                                         
(二)、未來規劃與親友做生火野炊活動時，可以做哪些準備提升野外生活的品質，愉快的從事野 

炊活動呢？ 

 

 
 

規準項目、符號 很好(A)30 普通(B)20 改進(C)10 未做(D)0 

基本分 40 分 內容省思性     

內容建設性     

特別加分項(如努力),加分理由：                         加分○3,○2,○1(直接勾選) 

分享： 


