
健康與體育領域-健康教育科 

多元評量教學設計      設計者:黃蕙欣 

教學主題：六大類食物教學模組 學習領域 健康與體育領域 

教學對象 七年級學生 教學時間 2節課 

評量活動目標 

1、 學習六大類食物，並正確判斷食物類別 

2、 建立小組討論之正向氣氛 

3、 倡導六大類均衡飲食概念 

相對應 

能力指標 

2-3-1-3設計、執行並評估個人的飲食內容及飲食習慣，以符合身體成長和活

動的營養需求。 

2-3-4-2以營養、安全及經濟的觀點，評估家庭、學校、餐廳、商店所準備和

販售餐點的合適性，並提出改善的方法。 

教學準備與 

教材教具運用 

1. 六大類食物模型 

2. 教學與小組競賽使用之自製 PPT 

3. 小組討論座位規劃 

4. 小組活動記錄:自評表與互評表各一張 

5. 單槍.網路.音箱等電子器材 

6. 攝影與照相器材(做為存檔與確認之用) 

  
上課用投影片                        競賽用投影片 

作業檢核與評

量方式(比例) 
口頭發表 40％、小組自評與互評 30％、小組競賽活動 30％ 

教學活動 評量活動（含基準與規準） 



(教學步驟與內容)  

第一節課 

一、 教師說明六大類食物種類及分類依據 

 

 

 

 

 

 

 

二、 學生進行實際分類與分組 

 

 

 

 

 

 

 

三、 進行小組分組競賽(附件一) 

四、 進行下一節課小組歌曲創作表演說明與

評量事項解說:發下附件二進行自評，並

由教師進行觀察(教師評) 

 

第二節課 

一、 分組進行歌曲改編創作表演(附件三) 

（基準與規準） 

基準一、能否正確說出六大類食物之種類?

（附件一） 

規準 

4分：問題回應正確性高（約１－２個錯誤）。 

3分：大部分問題回應正確（約有３個錯誤）。 

2分：問題回應正確性尚可（約有４個錯誤）。 

1分：問題回應正確性低（約５個以上）。 

0分：問題回應幾乎皆錯誤（５個錯誤以上）。 

 (附件二) 

規準 

4分：全組樂意且確實合作進行討論 

3分：全組自動且確實合作進行討論 

2分：經提醒後,全組合作進行討論 

1分：經提醒後,全組仍無法順利進行討論 

0分：沒有小組合作討論情況 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



二、 進行回饋與講評 

 

  (附件三) 

4分：完整且成功將六大類食物正確概念透過

歌曲改編展現 

3分：完整將六大類食物正確概念透過歌曲改

編展現 

2分：將六大類食物概念透過歌曲改編 

1分：六大類食物概念透過歌曲改編展現,但

不甚完整正確 

0分：無法辨識歌曲改編之目的性 

       附件一 

      基準:能否正確回答六大類食物之分類? 

 4 分   3 分   2 分   1 分   0 分   

食物概念搶

答 

(認知層面) 

問題回應正

確性高（約１

－２個錯誤）  

大部分問題

回應正確

（約有３個

錯誤）  

問題回應正

確性尚可

（約有４個

錯誤）  

問題回應正

確性低（約

５個以上）  

問題回應幾

乎皆錯誤（５

個錯誤以上）  



附件二 

附件三 

       基準:能否提倡正確且均衡的飲食習慣?(根據下列評分細項再進行規準之轉換) 

 4 分   3 分   2 分   1 分   0 分   

 倡議宣導 

(健康行為

層面) 

完整且成功

將六大類食

物正確概念

透過歌曲改

編展現 

完整將六大

類食物正確

概念透過歌

曲改編展現 

將六大類食

物概念透過

歌曲改編 

六大類食物

概念透過歌

曲改編展

現,但不甚

完整正確 

無法辨識歌

曲改編之目

的性 

評分細項:(各項皆占 1 分，加總後對硬上述之規準) 



1-利用改編之歌詞將基本健康概念完整呈現(宣導概念完整度) 

2-作品可以完整呈現健康飲食之立場(正確與正向的宣導方向,主題切中性) 

3-能喚起聽眾的認同感(倡議的效果) 

4-小組呈現方式(多元的呈現方式與創意展現) 

5-小組態度(表險活力與熱忱) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


