
教學主題 營養午餐大行動 學習領域 健體領域 

教學對象 八年級 教學時間 45 分鐘 

教學對象 國中二年級 教案設計者 高雅珠 

評量活動目標 

一、積極主動參與小組討論活動  

二、說明觀營養午餐營養及菜色分布與課程理論之差異  

三、清楚呈現成果報告 

四、向營養師具體提出全班討論之建議。 

相對應能力指標 

2-3-4 以營養、安全及經濟的觀點，評估家庭、學校、餐廳、商店所

準備和販售餐點的合適性，並提出改善方法。 

2-3-5 明瞭食物的生產、製造、烹調會影響食物的品質、價格及熱量，

並能做明智的選擇 

2-3-4-3 陳述學生、教師、父母等對學校所供應之食物的看法。 

2-3-5-4 明瞭烹飪方式與食物的營養、熱量或能源耗損的關係，能比

較並選擇。 

教學準備與 

教材教具應用 

1、八年級 教材  

2、小組觀察與討論之紀錄表(檢核表) 

3、小組工作分配表 

4、自評互評表 

5、攝影與照相器材(作為互評使用) 

作業檢核與 

評量方式 

分組上台報告 50％ 

學習單完成集準時繳交 30％ 

小組評比 20％ 

教學準備 

教師方面 學生方面 

(1)學習單的設計。 

(2)蒐集相關議題的生活實例。 

 

（1）完成分組及抽籤，分組觀察討論

學習單 

（2）上課欣賞及尊重他人的想法。 

（3）勇於發表及練習 

 

教學過程 教學活動 評量活動 

第一節 

結束前 

十分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

壹、全班分為五組，根據組別分析週一~週

五的營養午餐。第一組分析星期一，

以此類推，並請隔天下午繳交討論結

果給小老師（是否準時列入成積計

算）。分析內容如下： 

一、營養分析 

1.主食及三道副食及湯及水果，分別含

有哪一類食物，（填寫於學習單如附

件一） 

2.菜色分布：哪一類食物占多數，以此

排列 

3.烹煮方式：水煮或油炸或蒸 

二、觀察當天哪一種食物同學最喜愛？

基準一：能否正確列出，營養午餐各

項菜色屬於六大類食物哪一類? 

規準： 

4 分：正確對應午餐所有菜色與食物類

別 

3 分：大部分正確對應午餐所有菜色與

食物類別 

2 分：正確對應午餐 2 道菜色與食物類

別 

1 分：正確對應午餐 1 道菜色與食物類

別 

0 分：無法正確對應午餐所有菜色與食



 

 

 

 

 

第二節課 

哪一種食物剩餘最多？ 

三、請無肉日當天的組別，特別記錄菜

色屬於哪一種食物？並搜尋「無肉

日的意義」 

四、假如你是注重孩子健康飲食的父

母，你希望給予營養師哪些建議，

請提供建設性內容 

 

貳、 

一、將上週課程內容，健康飲食的食物

分配再次複習。 

二、在黑板上畫出五大格，請各組組長

上台報告，組員呈現討論內容於黑

板上 

叁、 

一、請同學根據各組同學觀察上週營養

午餐的內容和健康課本建議內容

是否相符。能具體說明差食在哪

裡？ 

二、假如你是注重孩子健康飲食的父

母，你希望給予營養師哪些建議 

 

肆、 

一、請第一組當營養師，第二組角色扮

演大聲說出我班討論後的建議事

項。以此類推並攝影記錄 

二、藉由各組結果錄影檔案播出，請同

學組投票評分。 

 

伍、請最高分小組由老師陪同，利用班會時

間前往拜會營養師。提供全班討論之具

體建議。 

物類別 

 

 

基準二、能否積極主動參與小組討論

活動？ 

規準： 

4 分：全組積極分工且合作觀察與討論 

3 分：全組自動分工且合作觀察與討論 

2 分：未遲交但需經提醒後，全組分工

合作觀察與討論 

1 分：遲交且經提醒後，全組才觀察與

討論 

 0 分：小組沒有觀察與討論，未繳交

觀察表 

 

規準： 

4 分：清楚且正確報告及呈現觀察結果

於黑板 

3 分：報告及呈現觀察結果於黑板 

2 分：簡單上台報告小組討論 

1 分：有上台報告但條列不清楚 

0 分：無法上台報告小組討論結果 

 

 

 

小組討論內容  

菜色 名稱 食物類別 營養素 烹煮方式 喜好程度

或剩餘 

主食      

副食一      

副食二      

副食三      

湯      

水果或

點心 

     

附件一 



菜色 主食 副食一 副食二 副食三 湯 水果或點心 

名稱       

食物類別       

營養素       

烹煮方式       

喜好程度

或剩餘 

      

 

※食物類別排序依序為：      

※烹煮方式 

※假如你是注重孩子健康飲食的父母，你希望給予營養師哪些建議： 

 

 


