
設 計 者 劉瑞美、蔡宗穆 服務學校 高雄市佛公國小、明正國小 

主題類別 性教育 單元名稱 薩琪想要一個小寶寶 

教學對象 1-3年級 教學時間 40分鐘 融入生活技能  

設計理念 透過網路資源動畫繪本讓孩子知道懷孕的身體變化，並學會尊重生命。 

教學目標 

1.了解懷孕前後外觀和行為的變化。 
2.體驗懷孕的辛苦，進而學習體貼懷孕的媽媽。 
3.透過了解生命的奧妙與可貴，感受父母的期待與祝福；進而學習珍惜生命，
懂得孝順父母。 

能力指標 

健體 1-1-5討論對於身體的感覺與態度，學習尊重身體的自主權與隱私權。 
性別 1-1-2瞭解自我身心狀況 
     2-1-2尊重自己與別人的身體自主權 
     2-1-3 適當表達自己的意見和感受，不受性別的限制。 
     2-1-5 願意了解不同性別者的各種意見。 

融入議題 性教育 

教學素材

連 結 

http://children.cca.gov.tw/garden/animation.php?id=200204A01 

http://children.cca.gov.tw/garden/game.php?id=200204A01 

課前準備 電腦(筆記型或桌上型)、單槍投影機或電視、布幕 

教學步驟(含評量方式) 
一、引起動機：(5分鐘) 

（一）暖身活動：「懷孕體驗—帶球 GO！GO！GO！」 

二、主要活動：薩琪想要一個小寶寶(15分鐘) 

 (一)繪本欣賞：共同閱讀(薩琪想要一個小寶寶)動畫繪本。 

 連結 http://children.cca.gov.tw/garden/animation.php?id=200204A01 動畫 

（二）問題與討論： 

1.薩琪有沒有真的懷孕？為什麼？ 

2.懷孕的人跟一般人有什麼不同？ 

三、綜合活動：  (15分鐘) 

（一）使用「薩琪想要一個小寶寶」兒童繪本所轉製之 PPT檔 

（二）問題與討論 

1.薩琪只有七歲，小孩能生小孩嗎？ 

2.馬克思抱緊薩琪，這樣能讓薩琪懷孕嗎？ 

3.薩琪只花了三天就能生出一個小寶寶，這樣有可能嗎？ 

4.薩琪說生產一點也不痛苦，生產真的不痛嗎？ 

（三）學習單-薩琪想要一個小寶寶。 

（四）連結 http://children.cca.gov.tw/garden/game.php?id=200204A01 遊戲 

 1.生了寶寶要怎麼照顧他？ 

 2.人的寶寶和動物的寶寶有什麼不同？ 

（五）問題與討論 

（六）教師總結：體貼懷孕的辛苦，對懷孕的人會多一份關心，並對生下自己的媽媽有一份 

      感恩的心。 

http://children.cca.gov.tw/garden/animation.php?id=200204A01
http://children.cca.gov.tw/garden/game.php?id=200204A01
http://children.cca.gov.tw/garden/animation.php?id=200204A01
http://children.cca.gov.tw/garden/game.php?id=200204A01


                                                      

              

           班級：   年    班    座號：      姓名：               

◎在這本書中，薩琪有沒有真的懷孕？為什麼？  

                                                                    

◎馬克思和薩琪可以準備當爸爸媽媽了嗎？請寫出你的看法。 

                                                                              

                                                                              

◎結婚可不可以不要生小孩？請寫出你的看法。 

                                                                              

                                                                              

◎想想看，你體驗懷孕的感覺是怎樣的呢？請畫出懷孕的媽媽。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

◎家長的話。   

 

http://www.books.com.tw/exep/prod/booksfile.php?item=0010258301

	性別1-1-2瞭解自我身心狀況
	     2-1-2尊重自己與別人的身體自主權
	     2-1-3 適當表達自己的意見和感受，不受性別的限制。

