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壹、作品名稱：辯論初體驗
貳、教材與教法設計的理念
  一、統整現有教學資源：

　　　因手上同時有兩部影片，分別介紹辯論會及配合國語第10課「談辯論」進行「午休時間應該不應該睡午覺」辯論會，有鑒於課文的介紹僅限於白紙黑字，對學生而言，必無法具體瞭解，故欲利用影片加深學生印象，並實際進行一場小型辯論會。
　二、培養學生的口語表達與聆聽能力：

　　　平時上課，學生雖有不少舉手發表或點名回答的機會，上臺對著全班論述意見也僅限於班會，所以仍需要更多讓他們練習口語表達的舞臺，培養獨當一面、落落大方的講演態度。另一方面，聆聽他人說話內容也是相當重要的能力，因此，在這個體驗課程中，除了八位辯士將在臺上聆聽對方辯士的口述內容，並擷取重點以應對，其他臺下的學生則全部擔任公正的裁判，令他們可以更專注的聆聽辯論內容。

　三、體驗理性溝通的過程：

　　　辯論是一種有來有往的理性溝通方式，相較於學生時常使用的猜拳、輪流、抽籤……等方法，辯論不失為更高層次的問題解決手段。所謂「真理愈辯愈明」，同學之間的以禮相待、以理相勸，有時比老師一個人的苦口婆心更加有力。因此，在課程中加入辯論會的體驗，能讓學生學習另一種溝通方法，並與課文內容相互映證，一舉兩得。

　四、省思善用午休時間的可行之道：
　　　長期以來，學生不好好睡午覺的狀況一直是存在的。我們不能因睡午覺有很多好處，而強迫那些原本就沒有休息需求或其它理由的學生一定得趴著睡覺；相反的，午休時間可以有其它彈性運用的做法。藉由這樣的統整課程設計，可以讓學生從閱讀、資料蒐集、書寫、辯論和省思等過程來瞭解午休時間存在的意義，並思考如何依個人的需要來善用午休時間，再於學校生活當中實踐。
參、教材內容： 

　一、南一版六上國語課本第10課「談辯論」（課文內容見附件1）
　二、南一版六上國語習作第10課第六大題「午休時間應該不應該睡午覺」（學生習寫示例

　　　見附件2）
　三、影片「辯論的教學」（「成長與學習」第164集，新北市秀朗國小拍攝）

　四、辯論會影片「午休時間應該不應該睡午覺」（新北市修德國小陳麗雲老師指導）（學

　　　生觀看影片留影見附件3）
　五、民國101年11月11 日星期日國語日報第7及10版「小學生該不該擁有手機？」（剪

　　　報縮影見附件4）
　六、學習單「辯論初體驗」（學生習寫示例見附件5）
肆、教學方案設計
  一、適用教學對象：

　　　國小六年級學生

　二、能力指標： 

   (一)綜合活動領域
      1-3-1 欣賞並接納他人。
　　　3-3-1 以合宜的態度與人相處，並能有效的處理人際互動的問題。
   (二)語文學習領域──國語文

2-3-1 能培養良好的聆聽態度。
　　  2-3-2 能確實把握聆聽的方法。

3-3-1 能充分表達意見。

3-3-4 能把握說話重點，充分溝通。
   (三)社會領域

　　　6-3-3 瞭解並遵守生活中的基本規範。
　三、教學目標：
   (一)認識辯論的意義與功能。

   (二)瞭解實施辯論會的方法。

   (三)體驗進行辯論會的過程。

   (四)書寫對辯論主題的意見。

   (五)實踐優劣分析後的行動。
　四、教學時間：13節課，共520分鐘。
   (一)國語：7節課，共280分鐘。
   (二)綜合活動：6節課，共240分鐘。

　五、教學活動：
   (一)引起動機
      1.配合國語第10課「談辯論」，在公布欄中張貼國語日報徵文專欄「小學生該不該擁有手機？」。

　　　2.鼓勵學生瀏覽公布欄中的剪報內容，想想自己較同意哪一種說法，並預告下一篇作文的主題，以及班上將舉辦一場辯論會。

   (二)國語教學

　　　1.第10課「談辯論」字詞教學。（2節）

　　　2.第10課「談辯論」內容及形式深究。（2節）

　　　3.第10課「談辯論」習作討論，學生回家蒐集資料後，書寫習作第六大題「午休時間應該不應該睡午覺」。（1節）

　　　4.將習作第六大題的書寫內容，加入個人論點及潤飾，完成作文「午休時間應該不應該睡午覺」。（2節）（學生習寫示例見附件6）
   (三)綜合活動教學
　　　1.播放影片「辯論的教學」，教師引導學生瞭解辯論的目的和功能，並從影片中的辯論會實況，知道辯論會運作的過程。（1節）
　　　2.舉辦辯論會「午休時間應該睡午覺」。本次辯論會簡化奧勒岡辯論法，老師負責計時和評分，正反兩方各有一辯、二辯、三辯和結辯4名辯士，班上其餘同學則擔任裁判，按照評分表內容（學生填寫示例見附件7）填寫各項成績，評出正反方總分後，最後每個裁判為自己所評的勝方投票，再計算正反方的總票數來宣布勝負結果。整個程序為：主席（班長擔任）致辭→正方一辯申論→反方二辯質詢→反方一辯申論→正方三辯質詢→正方二辯申論→反方三辯質詢→反方二辯申論→正方一辯質詢→正方三辯申論→反方一辯質詢→反方三辯申論→正方二辯質詢→休息2分鐘→反方結辯→正方結辯→投票並宣布兩隊成績→老師講評。（2節）（實況剪輯請見附錄影片，照片請見附件8）
　　　3.觀看辯論會影片「午休時間應該不應該睡午覺」。因為班上已經就同樣的主題辦過辯論會，所以此次觀看會更有概念，而且能夠藉此檢討班上的辯論會做得好與做得不足的地方，尤其是辯論內容，可讓全班知道準備妥當的辯論高手如何捍衛自己的論點。影片播放完，即請學生發表觀看後的想法。（2節）
　　　4.習寫學習單「辯論初體驗」，為這次統整課程評分，並寫下個人的心得和感想。（1節）
　六、評量運用：
   (一)作業：作文
   (二)實作：辯論會
   (三)同儕互評：辯論會評分表

   (四)作業：「辯論初體驗」學習單
伍、實施結果及省思

　一、「辯論初體驗」學習單填寫結果
   (一)各項評分
	項次
	活動名稱／內容
	印象
	喜愛
	收穫

	1
	國語第10課「談辯論」
	89.6%
	71.9%
	81.3%

	2
	剪報「小學生該不該擁有手機」
	68.8%
	62.5%
	60.4%

	3
	國語第10課習作「午休時間應該不應該睡午覺」
	83.3%
	60.4%
	75%

	4
	作文「午休時間應該不應該睡午覺」
	85.4%
	65.6%
	80.2%

	5
	影片「辯論會介紹」
	71.9%
	68.8%
	78.1%

	6
	辯論會「午休時間應該睡午覺」
	88.6%
	68.8%
	79.2%

	7
	辯論會影片「午休時間應該不應該睡午覺」
	78.1%
	65.6%
	72.9%


註：塗黑星數÷總星數＝星數百分率
　　　從上表清楚得知，最受學生歡迎且最有收穫的是國語第10課，而老師自行設計的課程
　　則以辯論會最受歡迎，可見課程紮實、實際參與演練，都有助於提升學生的學習興趣並
　　加深印象。反觀剪報「小學生該不該擁有手機」，因為是採課餘時間自行到公布欄閱覽，
　　效果就明顯的差了許多，很可惜！往後除了宣導之外，老師可以採導讀或有獎徵答的方
　　式鼓勵學生仔細閱讀。
   (二)辯論的益處
　　　課文中提到辯論的益處在於解決人與人之間的糾紛、尋求公斷、達成共識。而在課程
　　實施後，學生亦發現辯論除了可以訓練口才、組織能力、蒐集資料的能力和反應能力，
　　也能發現事情的是非對錯、接納不同的想法、仔細聽別人說話，還有培養團隊精神，這
　　些回應均能切中教學目標及教材設計時的初衷。

   (三)好辯士具備的條件

　　　課文作者認為好辯士「在辯論當下，頭腦要清晰，推理要合邏輯，明確的表達自己的
　　意見，還要有機伶敏銳的立即反應，找出對方的謬誤。此外，態度應保持溫和冷靜，陳
　　述委婉而堅定，避免滲入激烈的情緒」。學生在課程的觀察中，他們另提出幾點成為好
　　辯士的必要條件：資料蒐集齊全、尊重有禮、仔細聆聽，以及不做人身攻擊。
   (四)辯論主題

　　　學生想到的辯論主題五花八門，都跟他們的生活息息相關，比較有共識的是兩個主題：
　　「小學生該不該擁有手機」（7人）和「小學生該不該穿制服上學」（7人）。前者同我
　　在課前張貼的剪報相呼應，只可惜細讀的學生少之又少，即便剪報中有相當精采的論述，
　　他們仍未從中吸取擁有手機的優劣點，心裡必定有許多疑惑和不解。後者則和學校長久
　　以來無法解決的制服問題有關，我對正反方的論據都很感興趣，如果爾後還要辦辯論會，
　　這個主題會是個不錯的選擇。
   (五)擔任辯士

　　　全班只有5位小朋友願意擔任下一次辯論會的辯士，其中有3位是此次辯論會的辯士。
　　願意擔任辯士的原因是覺得好玩，或想訓練自己的口才。其餘學生不願擔任辯士的原因
　　有：害羞緊張、不會蒐集資料、口才不好，擔任過辯士的學生則想讓別人當當看，他們
　　自己則想當裁判。由此可見，未來課程修改時，可以加進較基礎的口才台風和蒐集資料
　　等能力訓練，或者從平時紮根也是可行之道，如此也許能讓學生對上臺發表意見這件事
　　保持平常心。
   (六)課程子活動

　　　有1名學生認為不需要加入任何子活動。其他學生所提出可以加入的課程子活動，大
　　抵可以分為辯論會前、辯論會時和辯論會後三類：
　　　1.辯論會前：聽有關「辯論」的演講、到圖書館查辯論主題的資料、瞭解辯論的方式、
　　　畫辯論會海報、訓練蒐集和整理資料的能力、選舉辯士、評分活動。其中「訓練蒐集
　　　和整理資料的能力」和「評分活動」符合他們所列擔任辯士的條件或他們自覺不足的
　　　地方，宜列為下次課程的子活動；並用推舉的方法選出辯士，以更符合學生的期待。
　　　2.辯論會時：播放和論據有關的影片、提出圖片證明、讓學生計時、全班輪流上臺當

　　　辯士、老師當評審、觀眾可以提供資料或發表意見。由這些回饋不難知道，學生認為

　　　他們可以把整場辯論會辦得更好，不論臺上臺下都是一個團體，可以互相支援，用不

　　　同的方法佐證自己的論點。未來課程中，老師除了將計時的工作交給學生之外，也可

　　　以在辯論會前鼓勵學生播放影片或帶圖片來支持自己的看法，並鼓勵臺下觀眾也能在

　　　結辯之後發表自己對正方兩方論點的看法。
　　　3.辯論會後：畫下辯論會的情景、以控制組和對照組的實驗來證明哪個論點是對的、
　　　發表擔任辯士的心得、辯論再體驗。以實驗來證明哪一方說的有理是蠻有意思的看法，
　　　可惜這個主題要以實驗結果論輸贏有執行上的困難。不過，請辯士發表心得及再辦一
　　　次辯論會倒是可以加入未來課程中。
   (七)心得感想

　　　多數學生的回饋是正向的，而有4名學生持不同的看法，他們認為評分有困難、搬桌

　　子布置會場很麻煩，還有辯士蒐集資料不夠完整，這些都是需要改進的地方。其他學生

　　則回應這次課程很有趣，讓他們有許多收穫，例如清楚瞭解辯論是怎麼一回事、膽子變

　　大了、知道午睡的優缺點……等。就如其中一位小朋友所寫的：「在上第10課時完全聽

　　不懂，但經過作文及實際討論讓我收穫很多。」雖然已經是小六生了，但光是紙上談兵
　　對他們來說還是不夠的，從做中學，總能讓他們加深更多的印象與記憶。這些回應著實
　　呼應這個課程的設計理念與教學目標，看了令人頗感欣慰。
　二、作文品質
　　　由於先前已在家完成國語習作第10課第六大題「午休時間應該不應該睡午覺」，讓學
　　生先確定自己的論點和論據，所以在課堂上，他們只需要再舉出論證，便能完成一篇完
　　整的作文，過半數的學生均能在2節課書寫完畢，其餘則是利用課餘時間在校完成。不
　　過，因為部份學生的習作是詢問安親班老師或家長的看法，甚至是抄自修解答，所以這
　　些學生寫出來的論證常是過於抽象或簡略，或者是同一句話反覆的換句話說，沒有說服
　　力。因此，即使已確立論點和論據，學生仍得再準備好自己的論證再來寫作，老師也可
　　以在課堂上舉出實例，說明何謂適當的論證、如何把論據和論證連貫起來、怎麼寫出有

　　說服力的語氣……等，以利學生寫出通篇合情合理的文章。
　三、辯論會
　　　在看過「辯論的教學」影片後，我便從學生寫好的作文當中挑出論證寫得完整有理的

　　幾位小朋友擔任辯士，且正反方各4位。在詢問過他們的意願後，雖然有擔心、有緊張，

　　但他們仍同意上臺辯論。為了讓辯論會進行順利，也希望這8名辯士的初體驗不會太糟，

　　我事先已將幾篇寫得不錯的作文貼在班網中（http://class.kh.edu.tw/1568），請這些辯士在

　　辯論會前能先做做功課，看看己方辯友的文章、也看看敵方辯士的文章，除了找更多論

　　據來支持己方的論點，也要能從敵方的文章中找出他們論據或論證中的破綻，以便準備

　　好質詢的題目，提高己方的勝算。在辯論會進行過程中，可以明顯發現學生的台風不夠

　　穩，己方的資料準備還算齊全，但質詢上就弱了點，甚至面對敵方的質詢也難回答得令

　　人心服口服。在辯論會後播放辯論會影片「午休時間應該不應該睡午覺」，全班皆能比

　　較出影片中的辯士不論台風、口才和資料蒐集都優於班上辯士，並讚嘆不已。可見寫作
　　文是一回事，上臺辯論是另一回事，從寫作到辯論中間，老師還是得增加一些準備及訓
　　練的課程，讓上臺的學生胸有成竹，讓辯論會更形精采。
 　四、午休時間的運用

　　　在經過一番激辯後，支持應該午睡的正方因為準備較妥當而獲勝，可是大部份的孩子
　　還是希望老師能夠「重啟」午休時間不用午睡的大門……。這個要求的起源可追溯至他
　　們五年級上學期的時候，有感於高年級學生補習的人數很多，回家寫作業就寢的時間較
　　晚，我便主動提出讓他們自行運用午休時間，可以寫作業、看書，累了就趴著休息。可
　　是，慢慢的有些學生用交頭接耳、傳紙條、比手畫腳方式違反「安靜做自己的事」的規
　　則，提醒溝通多次後仍有人做不到，於是六年級上學期一開學我便取消這個福利，讓他
　　們全數趴下休息。
　　　課程結束後，正好要開班會。有學生在會議中提出臨時動議，希望老師能夠重啟午休
　　時間不用午睡的大門，全班一面倒多數票同意。面對如此龐大的民意，老師似乎只能從
　　善如流，再加上他們也已經清楚午睡及不午睡的優缺點，我想重啟也無不可，但是亦明
　　確的告知全班要維持該有的秩序，一旦違規後就不會再重啟了。一直到現在，學生可以
　　很自制的善用午休時間做自己的事情，更令人心喜的是看得到他們已經能夠在身心疲累
　　的時候馬上趴下來睡覺，不再為了不想睡而影響下午上課的精神。這場辯論會於此讓人
　　覺得辦得好值得，雖然課程設計還不夠成熟，可是能夠由同學來勸說學生午睡或不午睡
　　的好壞，讓他們學習在自我衡量優缺點之餘做出對自己有益的決定，絕對是這個課程實
　　施後無以取代的附加價值。（班會前後的午休狀況見附件9）

　五、綜合檢討

　　　整個課程的設計其實難度不高，只是將現有的資源及教材結合在一起，配合實作、省
　　思，將它們統整成一個兼具知識及體驗的課程。但也因為構思的動機單純，所以課程中
　　仍有一些思考不夠縝密而待增修的地方，這部份我要感謝學生們在學習單上的真誠回饋
　　，讓我看到自己沒有注意到的細節。這個課程值得稱許的地方是達到了所有的教學目標，
　　尤其是第五點「實踐優劣分析後的行動」，這也是在前述第(四)點提到最令我感動的地

　　方，由此也讓我體會到教學不是一味的講授、傳道，而是應該讓學生能夠自覺自醒到所
　　學的重要性，再實踐於生活中，誠如課文「談辯論」一文中作者所言：「讓對方頓悟自
　　省，比直接闡述主張，更能達到效果。」至於午休時間應該不應該睡覺的議題，雖然是
　　見仁見智，學生也很明白的表明了自己的立場，可是身為一個老師，又在這學期發現學
　　生視力不良的人數有增無減，所以還是希望他們能在中午讓眼睛充分休息一下。或許，
　　允許學生在午休時做些簡單勞動、靜坐或趴著不睡，是我未來可以考慮的午休方式。
附件1

　　　　　　　　　　　　　　　　　談辯論　　　　　　　　　　　　　　柯作青

　　人們因為思考的方式與角度不同，生活中常常會對同一件事情產生不同的看法。雙方的意見僵持不下時，「辯論」不失為一個尋求公斷的好方法。在辯論的過程中，雙話者會經過思考而有條理的陳述論點，試圖說服對方接受自己的觀點。
　　以「善辯」著稱的孟子，是戰國時期偉大的思想家。他擅長用比喻、問答的方法，和嚴密的邏輯推理，一步一步引導對方深入思考，達到說服對方的目的。他曾經以「五十步笑百步」的比喻，解開梁惠王心中的疑慮，這種「引而不發」的說話技巧，讓對方頓悟自省，比直接闡述主張，更能達到效果。
　　西方有名的哲學家蘇格拉底擅長用問答的方式探討真理。他總是先接受對方的說法，然後找出其中的疑點矛盾，再層層反問，ㄧㄧ釐清。他曾說：「真正的知識來自於內心，而不是得自別人的傳授。」他發展出這種「用問題來回答問題」的辨證方法，幫助許多人發現事情的是非對錯。
　　有人以為辯論是一種脣槍舌劍，你來我往的對話方式，甚至認為辯論是逞一時口舌之快的伎倆。其實，「辯論」是一種幫助我們解決人與人之間的糾紛，或是達到某種共識的溝通方式。想要在辯論活動中釐清彼此的想法，事先必須蒐集齊全的資料，適時提出「事證」和「數據」作為佐證。
　　在辯論當下，頭腦要清晰，推理要合邏輯，明確的表達自己的意見，還要有機伶敏銳的立即反應，找出對方的謬誤。此外，態度應保持溫和冷靜，陳述委婉而堅定，避免摻入激烈的情緒。
　　辯論激發思考，思考讓人進步。面對生活中的許多問題，如果透過理性的辯論，不但能在異中求同，取得共識，也能坦然接納不同的想法，成為一個懂得思考的人。

附件2　南一版六上國語習作第10課第六大題「午休時間應該不應該睡午覺」學生習寫示例
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附件3　學生觀看影片辯論會影片「午休時間應該不應該睡午覺」留影
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附件4　剪報「小學生該不該擁有手機？」縮影
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附件5
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附件6
　　　　　　　　　　　　　午休時間應該不應該睡午覺　　　　　　　　吳雨璇

　　我認為小學生應該要睡午覺，因為睡午覺不但可以增加免疫力，還可以讓已經使用四節課的眼睛休息、放鬆一下，免得下午上課時就變成瞌睡蟲了！
　　所謂：「休息是為了走更遠的路。」就是說要休息才可以有體力走更長遠的路程，所以午休是為了儲備精神，回復上午所耗費的體力。我認為這麼做不但能讓眼睛解除痠痛的感覺，還可以讓身體適度的放鬆，所以午休小睡一下就顯得相當重要了。
　　學校上課時間通常都制定在四十到五十分鐘，而下課主要的原因是讓學生們休息，但小學生都利用下課在娛樂、玩耍。所以我認為午休時間到了就必須安靜午休，才不會影響到同學們睡覺。
　　一整天下來，幾乎都在消耗體力，而現在的學生依統計來說，晚上睡眠時間沒有超過八小時的人超過七成，導致學生發育不良。再說經過確實的證明，一天午休一小時可以抵消一整天累積下來的疲勞，更何況是小學生。所以我認為小學生應該要午睡，才不會上課的時候沒有精神或是被老師罵。
　　經過一個上午的工作後，由於體力和腦力的高度集中和緊張，新的疲勞不知不覺的又產生了，而體內的能量也差不多消耗完畢了。所以小小午睡一下，就顯得相當重要。
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　　我認為小學生應該要睡午覺，因為睡午覺不但可以增加免疫力，還可以讓已經使用四節課的眼睛休息、放鬆一下，免得下午上課時就變成瞌睡蟲了！
　　所謂：「休息是為了走更遠的路。」就是說要休息才可以有體力走更長遠的路程，所以午休是為了儲備精神，回復上午所耗費的體力。我認為這麼做不但能讓眼睛解除痠痛的感覺，還可以讓身體適度的放鬆，所以午休小睡一下就顯得相當重要了。
　　學校上課時間通常都制定在四十到五十分鐘，而下課主要的原因是讓學生們休息，但小學生都利用下課在娛樂、玩耍。所以我認為午休時間到了就必須安靜午休，才不會影響到同學們睡覺。
　　一整天下來，幾乎都在消耗體力，而現在的學生依統計來說，晚上睡眠時間沒有超過八小時的人超過七成，導致學生發育不良。再說經過確實的證明，一天午休一小時可以抵消一整天累積下來的疲勞，更何況是小學生。所以我認為小學生應該要午睡，才不會上課的時候沒有精神或是被老師罵。
　　經過一個上午的工作後，由於體力和腦力的高度集中和緊張，新的疲勞不知不覺的又產生了，而體內的能量也差不多消耗完畢了。所以小小午睡一下，就顯得相當重要。
附件8　辯論會照片
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正方4位辯士
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反方4位辯士
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臺下同學樂得當裁判
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正方二辯申論
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反方二辯申論
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正方三辯質詢反方一辯
附件9　午休時間的運用
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班會前的午休狀況
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班會後的午休狀況
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