超越自我-我行你也行
高雄市苓雅區凱旋國小-胡心怡
教材設計全文
	高雄市國民教育輔導團國小綜合活動領域
『給孩子改變世界的能力-提升學生生活實踐力』教學案例徵件競賽
壹、作品名稱：超越自我-我行你也行
貳、教材與教法設計的理念
一、教學觀察中發現高年級的孩子，需強化自我了解.人際與多元尊重的能力。
二、分數主義的魔咒，讓親師生看不到孩子的多元價值。
三、依據Erikson的心理社會發展論，鼓勵讓孩子擁有成功經驗，培養勤奮進取的性格，以提升自信。

    本方案即是透過學生的團隊合作與探索活動體驗多元價值與尊重的重要性，引發學生運用正向思考與創造思考來看待自己的遭遇，以具體行動能力解決自身的問題，進而引發學生對自我價值的敏感度，讓國小高年級的孩子更了解、肯定自己，用心探索自己內在的寶藏，發現自己的能力與存在意義，能在實踐中，獲得成就感與快樂，進而自驗預言（畢馬龍效應），增強學生的成就動機。
參、教材內容：（文本、學習圖片與相關學習表單【以附件呈現】）
一、活動照片

活動一：相同中的不同

【找相同】--＞ 【找不同】---＞ 【省思分享】
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活動二：

異口同心

【凌波舞走秀】---＞ 【浣熊搬家體驗】 ---＞ 【討論分享】
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活動三：

向勇士學習

【蕭煌奇故事分享】＞ 【討論】---＞  【靜思語、植物隱喻】---＞【心情分享】
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活動四：

轉換思考一瞬間【繪本ppt】 ---＞ 【小組討論】---＞【應用練習】
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活動五：

勇士計畫

【勇士報告】 ---＞ 【互助合作】---＞【成就感大聲公】---＞【成就感大富翁遊戲】
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二、評量資料
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肆、教學方案設計（適用教學對象、能力指標、教學目標、教學時間、教學活動、評量運用等）
活動名稱

超越自我-你行我也行

教學時數

7節課

教學者

胡心怡

教學對象

六年級

學生數32人

教學目標

1.從團體活動中，體會生命的豐富性，能夠肯定自我，並接受、尊重每個人的獨特性。

2. 從體驗活動中，引導學生覺察自己與團體相處的方式，建立相互關懷、扶持的人際環境。
3. 藉由生命勇者（人、杯子、植物）的故事，運用創造思考能力來觀察自己，進而探索自己個性的優勢與劣勢。。

4.從榆樹的故事，學習堅強、忍耐，並培養多角度正向思考的能力。

5.從深刻省思與宣示之後勇於實踐，鼓勵同儕間相互提醒，勇於改進缺點，讓彼此更好更有用。
能力指標

1-3-1欣賞並接納他人（主題軸：認識自我）

2-3-3規劃改善自己的生活所需要的策略與行動（主題軸：生活經營）

3-3-4認識不同的文化，並分享自己對多元文化的體驗（主題軸：社會參與）

指定議題：自我探索與了解活動

教學資源

1.社子國小六年十六班同學（民89）。YY世代童話靜思語。慈濟文化出版社。

2.張春興（民86）。教育心理學。東華書局。

3.蔡炳綱、吳漢明（民94）。玩好團隊探索體驗活動。雄獅文化事業股份有限公司。

4.居澤布落格網頁。http://mypaper.pchome.com.tw/jutsetsai
5.「愛，在苦難之後」VCD周大觀文教基金會出版

6.蕭煌奇-維基百科網頁http://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E8%95%AD%E7%85%8C%E5%A5%87
7.蒲公英希望月刊。2009年2月號

8.蒲公英希望網www.dhf.org.tw榆樹與鐵鍊ppt
名稱

　教　學　課　程

節數

評量

單元活動一

：

40分

相

同

中

的

不

同
一、體驗活動

1.藉由「找相同」與「找不同」的活動暖身，讓孩子離開椅子，自動找伴來討論，從活動中了解自己與班上同學的相似與獨特之處。

二、活動進行方式

1.找相同一：運用學習單找出與你有相同喜好的六個人

2.找相同二：兩人一組找外觀相同處

3.找不同一：兩人一組找外觀不同處

4.找不同二：四人一組找出不同個性特質

5.說出你的特色：找三個形容詞介紹自己

三、活動後省思回饋

教師根據活動的內容引導學生省思，並請學生自由回答。

1.活動中你有什麼感覺？

2.發現了什麼？ 

3.人與人之間有相同也有不同的地方，是正常的嗎？

4.各有特色的我們身在同一班，要如何相處？和小組成員、家人、其他人呢？

5.教師收回學習單，整理後給予完成不完整的同學一些幫助

一

節

課

學習單、觀察參與情形

小組討論

單元活動二

：

40分

異口同心
一、凌波舞四人show
   以凌波舞曲讓孩子享受巨星式的創意入場與熱身。

二、浣熊搬家

1.男、女生各15人在繩內拿著童軍繩（浣熊圈）

2.每次聽到哨音必須更換浣熊圈。
3.更換過程必須不讓浣熊圈落地，且全組人皆需搬家

4.哨音響開始計時，搬完家後停止計時（再次進行2-3次）

5.問題討論

（1）活動中你扮演什麼角色？是否有貢獻？

（2）你對自己的表現有什麼感覺？

（3）如何才能快速成功？

三、結語

    肯定大家對團隊的付出，每一份子都應發揮你的力量，創造屬於自己與團體成就感。

回家功課：「成就感收集卡」（每週至少寫一次）

一

節

課

觀察參與情形

討論情形

單元活動三

：

80分

向

勇

士

學

習

一、「視障名人：蕭煌奇的故事」分享

    以簡單的故事導讀，一起更認識孩子熟知的歌手，了解蕭煌奇克服缺陷，用心感受人生的勇士精神。

二、問題討論

1.聽完之後有什麼感覺？

2.蕭煌奇怎麼看待自己的缺陷？

3.你自己是否有一些缺點或弱點，但從另一角度思考可以成為助力？

三、杯子與香草植物的隱喻

1.運用「童畫」靜思語引導孩子用多元的角度欣賞事物，並在優點轟炸活動後，對自己有更高的評價與期許。

2.辣椒與九層塔外觀、氣味上雖大不相同，卻各有用途，受人歡迎。

四、省思討論

1.這是什麼？它還有用嗎？（不同的人有不同想法）轉一面換個角度看它，它跟其他杯子一樣還是好的。

2.除了當杯子（觀賞植物）之外，它還能做什麼呢？

3.你呢？換個角度看，自己是否有許多優點？（進行優點轟炸）

4.你有什麼優點？還希望自己有什麼優點？

5.如果真的擁有自己想要的優點，自己對自己有什麼感覺？

五、發現長短處

讓師生想想自己個性的優缺，把它寫在「我要更棒」學習單上（可請同學幫忙想）

六、活動心情分享

教師根據活動的內容引導學生省思，並請學生自由回答

1.過程中有什麼心情？ 

2.你發現了什麼？
3.你是否有優點？是否有缺點？那真的是缺點嗎？（也許可改善或化為改變的動力）
4. 你對這樣的自己有什麼想法？你覺得需要調整嗎？ 

5.要成為更棒的人，我們可以怎麼做？別人可以如何幫我？

6.回家功課：請各位同學，在加油卡中讚美對方的三個優點、提醒一個缺點，並加入美麗的圖畫。寫給班上座位前後左右與另外2位（共6人以上）同學。加油卡可收集在「蜜蜜夾心酥（書）」（可自創名稱）上。（隔天發叩叩卡，邀請同學寫）

二

節

課

討論情形

討論情形

學習單

討論情形

單元活動四

：

40分

轉

換

思

考

一

瞬

間
一、繪本播放

播放「榆樹與鐵鍊」PPT檔，藉由榆樹的遭遇，讓學生體會生命的豐富性，能夠正向思考、勇於接受挫折。大意：榆樹被鐵鏈纏住、侵蝕，卻也從鏽蝕的鐵鏈上，吸收了大量的鐵，所以對傳染農災的真菌產生了免疫力，因而生存下來

二、小組討論

1.你的身心是否也像榆樹一樣曾經遭受挫折？是什麼事情？
2.榆樹是如何面對鐵鍊帶來的傷痕？

3.你是如何看待傷害或挫折？你會以什麼態度面對？為什麼？結果呢？

4.在你遭遇傷害或挫折後，有沒有類似鐵鏈和榆樹間變化的經驗？過程又是如何？

5.從這則故事學到了什麼？讓你想到了哪些生命勇士？或是靜思語？

6.學到的東西，可以用在生活的什麼情境？（正向思考練習--見學習單）

三、結語

 1.人生路上挫折難免，有時困難的磨練後能讓我們更堅強，我們要學習正向思考，並在困頓中找到可以學習的地方。

2.回家功課：（1）勇士計畫--請大家找出自己的性格與團體表現上需要修正的地方、別人可以怎麼幫你，寫在計劃表上。

（2）把心情寫在小組心情留言板上

一

節

課

觀察

討論情形

勇士計畫學習單

單元活動五

：

80分

勇

士

行

動

一、勇士報告

    以杯子的隱喻，鼓勵大家勇於修飾缺點、發揮長處，看到自己多面向的價值後，請每個人在小組說出自己的勇士計畫

二、我來幫幫忙

1. 小組部份：討論小組成員能提供的幫助

2. 個人部分：在他組成員你可以幫忙的部份，在同學的計畫中簽名。

3.封殺壞習慣儀式；紙卡上寫上自己的壞習慣、宣示（我要戰勝**壞習慣）後放到玻璃瓶封殺，同學大聲說；「**加油」。

三、「我（們）很有用」大聲公

請小組，思考自己小組的優異表現，用「我們覺得很有成就感」來造句，並大聲說給全班聽。例：今天我們完成了粘土作品，我們覺得很有成就感。

四、成就感大富翁小組遊戲

五、結語

1.教師鼓勵孩子發現缺點，及早改善，並運用小組力量，相互監督，讓自己更完美、更有用。另也讚揚提醒、幫助同學改善缺點的孩子熱心團體事務，讓班上更好、更棒。

2.回家功課5’
（1）運用「成就感收集卡」記錄自己的有用（勇）事蹟。

（2）每星期填寫一次檢核表，心得寫在「蜜蜜夾心酥」上

（3）一個月後寫下自己「勇士計畫」的實踐心得，並請家長、老師寫評語。

二

節

課

勇士計畫學習單

小組造句

觀察實作

情形

實踐狀況

伍、省思與檢討

一、創意小書相當於一本小而美的檔案

創意小書可以發揮個人特色，藉由加油卡、叩叩卡的收集看到同學、親友眼中的自己，也能保存好同學、家人的貼心留言，裡面也存放我要更棒學習單、靜思語、生命勇士書籍閱讀心得、成就感圖畫，在收集與製作過程中能培養孩子敏覺、流暢、變通、獨創、精進的能力。

運用收集豐富的創意小書，讓夾心書儼然成為一本小而美的檔案，能看到他們在學習歷程中的努力情形，可做為老師評量的依據，針對孩子個人的心得省思也是老師可以進一步輔導的點（如有些孩子過於自我要求，寫上過多缺點，或是過於自我，全寫優點）。 

二、探索體驗教學與隱喻讓學習更生動 

1、體驗教學一直是學生最愛，藉由活動來傳達概念是非常有效而且令學生印象深刻，也滿足孩子想像、挑戰、好奇、冒險的天性。

2、學生在活動中，注意安全十分重要，教師須不斷在旁叮嚀。

3、活動後的省思回饋是體驗活動重點，老師要把握省思關鍵，否則將流於為活動而活動其中的教育意義則會相對薄弱。

4.隱喻能力是教師要多培養的，能隨時隨地隨機引申、比喻，使上課有變化、有彈性。

三、多元提問能活潑課程氛圍

本課程設計小組的成員之前參與過省思教學與創造力教學的研習，所以這次活動設計了不同層次的問題，我們發現設計過的問題能活化教學情境，多元的提問能刺激孩子多元的思考，孩子多能隨著老師的提問盡情的想像，而能維持良好秩序，也許他們無法馬上回答出來，仍看得出他們若有所思，在經過一些激勵之後，孩子能慢慢的表達出來。多元提問舉例如下：

比較的問題-「兩人一組找出外觀不同之處？」

列舉的問題-「杯子有什麼用途？」

替代的問題-「它可以當茶杯，還可以做什麼？」

除了的問題-「今天學到的除了可以用在這，還可以用在什麼情境？」

可能的問題-「換個角度看自己，你可能有什麼優點？」

想像的問題-「如果真的擁有自己想要的優點，你對自己有什麼感覺？」

組合的問題-「找三個形容詞介紹自己。」

6W的問題-「如何才能快速成功？」「過程中有什麼心情？」

類似的問題-「在你遭遇傷害或挫折後，有沒有類似鐵鏈和榆樹間變化的經驗？」

未來教學設計也可先思考提問內容，使教學活潑，也讓學生能多元思考。

四、正向思考教學引導學生樂觀看待人生百態

    「正向思考教學」讓學生腦力激盪思考不同面向，開拓思路。而其實平時老師便以身作則帶領孩子正向思考，如校外教學本班要被拆班，老師提供「剛好可以認識別班同學」的想法，運動會中午下大雨，老師笑稱「老天要讓大家休息一下再比賽」…。而這次教案便給予孩子正向思考練習，希望他們保有此創意問題解決能力，未來在遇到挫折時能正向思考。

       正向思考練習單，也可看到孩子有更多的反省（如考98分，想成還有努力的空間）、接受（如分組沒找你時，當作是老天要我自立自強的安排）及另類想像（如有人罵你，當做別人在嫉妒我），我想，這也是情緒教育的一部份。

五、創意教案是省思後整合、活用資源的產出

教學後想想，為什麼自己會有這些點子，是因為平日教學後的反思所得到的創意，只是自己不自覺罷了，像是（1）用創意小書收集加油卡（2）將官方資源（決定快樂大富翁）適切融入課程（3）整合童話靜思語與網路資源（蒲公英希望網的power point）活用於課程等，這些點點滴滴的創意是省思後的結晶。而活潑化的課程能提供孩子觀察體驗生活的機會，給予腦力激盪、挑戰冒險的練習，也培養內在自信，使孩子敢說能說會說…，這帶來的效益令教學者滿心歡喜。 

而記得在討論時，有些習慣不舉手發言的人，為了讓他們能積極思考、有所回應，教學者也出了個怪招，請全班站起來說一句看了繪本故事的心得（情），我想發表、分享的能力是孩子從小就必須加強的。

六、團隊力量大

    教育要能盡其功，光靠老師在台前吶喊或父母在後面猛趕的效果不大，加入親友、同儕加油團的努力之後，團隊督促的力量更大，尤其高年級孩子好面子，多多少少有些進步。像是上課時能看到附近同學相互提醒，發揮小小糾察隊的力量，勇士計畫學習單也讓同組同學檢視，叮嚀實踐。勇士計畫最後老師統計成果，有9人改掉了，12人進步很多，8人有進步，顯示此實踐計畫讓孩子改善缺點更加進步。

    如此以團隊的力量，相互欣賞、相互督促學習，效法榜樣勇往直前，讓孩子漸漸能超越自我，達到你行我也行的良性循環結果，但家長、老師要負起監督之責，以免學生相互掩飾。

七、孩子的好習慣與自信心是需要親師生一同努力的

    本課程「超越自己-你行我也行」的實施，期待孩子能從活動中體驗，培養正向思考、學習榜樣、自我修正、建立自信心的能力，課程牽起了親師同儕協同指導孩子的機會，也帶領家長關注孩子眼中的成就感，期待家長在未來不斷進修，以適切的教養方式對待邁入青春期的孩子。

    平時教師求好心切，常是很直接的要求學生，這次方案讓親師之間以書面留言的方式對孩子鼓勵，相信貼心的文字更能烙印心田，教學者也要以多元方式鼓勵孩子，讓孩子在追求榮譽與自我修正的同時更有動力。

    在整理孩子的就感收集卡時，發現很多孩子都恍然發現自己原來有許多成就，真是為他們高興，在自我價值感提升之後，他們自然而然能看到自己缺乏的部份而想努力追求（由被動化為內在動力），我想這對未來孩子的自我實現是很有幫助的。




          屬於我的成就感收集卡  姓名：      座號：

	時間
	事   由
	感覺或感想
	成就感指數

	
	
	
	(((((

	
	
	
	(((((

	
	
	
	(((((

	
	
	
	(((((

	
	
	
	(((((

	
	
	
	(((((

	
	
	
	(((((

	真幸運，已經找到7種成就感！恭喜你！還可獲得獎勵章喔！

我想對自己說：

家長的鼓勵：                                                                               家長簽名：

                                               導師認證：

	
	
	
	(((((

	
	
	
	(((((

	
	
	
	(((((

	
	
	
	(((((

	
	
	
	(((((

	
	
	
	(((((

	
	
	
	(((((

	
	
	
	(((((

	
	
	
	(((((

	
	
	
	(((((

	
	
	
	(((((

	
	
	
	(((((

	
	
	
	(((((

	
	
	
	(((((

	真厲害，原來你這麼棒呢！恭喜你！可獲得獎勵章與小禮物喔！

我想對自己說：

我還想追求什麼部份的成就感：家長的鼓勵：                                  

                                               家長簽名：

                                               導師認證：


隨時隨地，發現自己的能力、增添自己的魅力，為自己鼓勵鼓勵！
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找相同   找出與（   ）相同的同學
	
	自己
	他人（簽名）
	活動發現/心得：

1.

2.

3.

4.

	血型
	
	
	

	出生月份
	
	
	

	喜歡的領域/課程
	
	
	

	喜歡的水果
	
	
	

	喜歡的卡通人物
	
	
	

	偶像
	
	
	


找相同   找出與（   ）相同的同學
	
	自己
	他人（簽名）
	活動發現/心得：

1.

2.

3.

4.

	血型
	
	
	

	出生月份
	
	
	

	喜歡的領域/課程
	
	
	

	喜歡的水果
	
	
	

	喜歡的卡通人物
	
	
	

	偶像
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


勇士計畫單        小勇士：
	1. 我的缺點中，想要再努力的部份是：



	二.我想要再努力改進的理由是：



	三.我希望做到（目標）

1.

2.



	四.我預計的作法

1-1                         2-1

1-2                         2-2

1-3                         2-3

	五.其他人可以怎麼幫我（快求救、想想辦法）

1.                                      加油團簽名（     、      ）

2.                                            （     、      ）

3.                                            （      、      ）

4.                                            （     、      ）

	六.自我檢核（看看自己是否進步了）

1. 月 日星期二，我的達成情形□要加油□有進步□進步很多□改掉了

證明事蹟：                                     認證人：

2. 月 日星期二，我的達成情形□要加油□有進步□進步很多□改掉了

證明事蹟：                                     認證人：

3. 月 日星期二，我的達成情形□要加油□有進步□進步很多□改掉了

證明事蹟：                                     認證人：

4. 月 日星期二，我的達成情形□要加油□有進步□進步很多□改掉了

證明事蹟：                                      認證人：

	(看到這樣的我，我的省思：

(父母的話：

(老師的話：
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