	單元名稱
	愛護自己，尊重別人的身體－

談身體自主權
	教案設計
	林豫芬

	教材來源
	婦女新知基金會性騷擾完全拒絕手冊
	實施年級
	1-2年級
	教學時間
	400分鐘

	核心概念
	身體自主權、身體的界限

	教學目標
	1.能覺察每個人可以接受的身體接觸程度不同，感覺也不同。

2.能說出哪些地方是身體隱私處。
3.能知道保護自己身體隱私權及自主權的方法並落實於生活中

	能力指標
	2-1-4認識自己的身體隱私權。
2-2-4尊重自己與他人的身體自主權。

	教學資源
	性騷擾完全拒絕手冊PPT檔、電腦、單槍投影機

	教學流程

	能力指標
	教學活動
	教學資源
	時間
	評量方式

	
	準備活動

（一）「幸福就在我身邊」歌曲收心操，各班陸續到位。
（二）「幸福就在我身邊」歌詞中引發幸福之一就是有健康的身體，做可以想做的事。
教學活動

活動：「性騷擾完全拒絕手冊」PPT教學重點:
對身體正向的感覺

和別人身體接觸時的感覺
正向感覺:快樂、舒服、安全……
負向感覺:討厭、難過、不舒服、不安全

如果有人故意觸摸我的身體，讓我有不舒服的感覺，那就是一種性是自己身體的主人。
低年級的學生對人我的界限並不是十分清晰，不知如何保護自己的身體自主權；另一方面，他們也會對別人的身體感到好奇，故意去觸碰別人的身體。期望透過課程的設計，以建立學生對身體有正向的感覺與態度，懂得尊重自己及他人身體的自主權與隱私權。
教師總結: 身體是每個人各自擁有的資產，我們要好好保護它，懂得尊重自己及他人身體的自主權與隱私權，才有資格做自己身體的主人
（一）教師簡單敘述「把愛傳出去」影片大意。

（二）播放影片：把愛傳出去片段。

（三）教師以提問方式引導學生回答下列問題：

1.對上述事件印象最深刻的是哪一部份？（(引導學生留意校園欺凌發生的片段，以及主角伸出援手協助後的結果，進而延伸思考討論可以怎麼做更好。）

	附件一

影片
大綱

電腦單槍投影機
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