
高雄市國民教育輔導團 101 年度精進教學計畫 

綜合活動學習領域輔導小組 

國小課綱轉化創意課程研發種子講師增能工作坊 

優良教學方案徵件彙整表 

 

編號 主題軸 電子書名稱 分享人 

01 (一)自我發展 

 

這些年，我們珍藏的回憶! 油廠國民小學: 

陳秀玲、吳映親、楊琇如 

02 美麗的油小 油廠國民小學:陳秀玲、吳

映親、楊琇如 

03 黑心公主 小港區鳳林國民小學：張

儷齡、吳宛真 

04 （二）生活經營 來賣花囉！ 河濱國小：劉逸書 

05 （三）社會參與 借與偷知多少? 凱旋國小：胡心怡 

06 數碼寶貝 油廠國民小學： 

呂玉如、吳明芳 

07 （四）保護自我與環

境 

 

愛河新樂園—中都濕地 河濱國小:黃馨緯 

08 環保 3R 旗山國民小學： 

吳孟珠；莊楊晉堅 



 

 

這些年，我們珍

藏的回憶! 

作品名稱 這些年，我們珍藏的回憶! 

徵選類別 

（請勾選主題

軸與核心

素養） 

自我發展 

 

生活經營 

 

社會參與 

 

保護自我與

環境 

 v 自我探索 

□自我管理 

□尊重生命 

□生活管理 

□生活適應與創新 

□資源運用與開發 

□人際互動 

□社會關懷

與服務 

□尊重多元

文化 

□危機辨識與

處理 

□戶外生活 

□環境保護 

適用年段 國小六年級 

設計者 _楠梓_區_油廠國民小學，作者：陳秀玲、吳映親、楊琇如 

教
材
說
明 

教學目

標 

1.能體會師長教育辛勞，並表達感恩之情。 

2.學會以影像處理、錄影等資訊技能，製作六年學習歷程回顧。 

3.檢視自我六年來的改變，分享成長歷程。 

4.瞭解同儕合作的重要及運作策略。 
可搭配

之能力

指標 

（97 課

綱

） 

1-3-1 欣賞並接納他人。 

1-3-2 參與各項活動，探索並表現自己在團體中的角色。 

1-3-3 探究自我學習的方法，並發展自己的興趣與專長。 

1-3-4 覺察自己的壓力來源與狀態，並能正向思考。 

自編電子

書 

書名: 

這些年，我們

珍藏的回憶! 

 

內容簡介： 

每人寫下一首對師長的感謝詩，於班級

中票選最佳 2篇，製作成 ppt 檔，並附

上插圖。 

作者:六乙 健宇 



（ 電 子 書

內 頁 圖 片

及說明） 

 
 

 

作者:六乙 玟琪 

 
校園回顧:新南樓 

  

校園回顧:新大門 校園回顧:噴水池 

  

   校園回顧:操場 校園回顧:籃球場 



 

  

 校園回顧:低年級遊戲場 校園回顧:生態池 

 

 
 

 同學介紹: 同學介紹: 

 

  

 師長介紹篇~總論 師長介紹:導師 



 

  

 師長介紹:英文老師 師長介紹:自然老師 

 

  

 師長介紹:藝文老師 師長介紹:資訊及社會老師 

 

  

 

畢業班重頭戲:畢業音樂會實錄：六乙~光榮戰績!!! 介紹篇… 

哈~說到我們這鼎鼎有名的六年乙班呀!!  讓人不禁回味代表學校到校外比

賽，獲獎時的心情!! 本班體育方面是赫赫有名，幾乎所有名將都聚集在六年

乙班… 也有很多同學為校爭光，得到好成績!!不是我要吹牛啦~ 因為我們班

真的是太~ 有名啦!!! 

各位六乙好友們，終於到了畢業這一天，別捨不得、別難過，因為我們六乙的

暴走之心是永不分離的，記住:人散，心不散!! 同學們的笑容，永遠在你們的

心裡，六年級的回憶，誰也改變不了! 誰也抹煞不掉! 因為美好回憶會跟著你

們走剩下的學習之路!   



 

   

 運動女豪傑 Media show 製作畢業感言 

 

  

 畢業海報設計:第一組 畢業海報設計:第二組 

 

  

 畢業海報設計:第三組 畢業海報設計:第四組 

 



 

來賣花囉! 

作品名稱 來賣花囉! 

徵選類別 

（請勾選主題軸

與核心素養） 

自我發展 

 

生活經營 

 

社會參與 

 

保護自我與環境 

 

□自我探索 

□自我管理 

□尊重生命 

□生活管理 

□生活適應與創新 

資源運用與開發 

□人際互動 

□社會關懷與服務 

□尊重多元文化 

□危機辨識與處理 

□戶外生活 

□環境保護 

適用年段 國小低年級 

設計者 三民區河濱國民小學，作者：劉逸書 

教
材
說
明 

教學

目標 

1. 透過電子書，讓學生回顧賣花的歷程，並從中掌握賣花相關學習活動當中

的學習。 

2. 學生能說明自己在整個活動當中的參與經驗，反思回饋並分享。 

可搭

配之

能力

指標 

（97

課綱） 

2-2-1 實踐個人生活所需技能，提升生活樂趣。 

參考

資

源 

1.網路資源：花束包裝 

http://www.youtube.com/watch?v=iyLN0uZkdQ8  

http://www.youtube.com/watch?v=iyLN0uZkdQ8


自編電子

書：書名: 

請附上電子書封面圖片 

 

內容簡介： 

    此次課程是由小朋友關注的賣花

活動出發，以小朋友能力可及的種花、

宣傳、賣花……等活動，讓學生發展自

己的興趣，探究自我學習的方法。 

（電子書

內頁圖片

及說明） 

  

  

  



  

 

  

 

  

 

  



 

  

 



 

美麗的油小 

作品名稱 美麗的油小 

徵選類別 

（請勾選主題軸與

核心素養） 

自我發展 

 

生活經營 

 

社會參與 

 

保護自我與環境 

 

■自我探索 

□自我管理 

□尊重生命 

□生活管理 

□生活適應與創新 

□資源運用與開發 

□人際互動 

□社會關懷與服務 

□尊重多元文化 

□危機辨識與處理 

□戶外生活 

□環境保護 

適用年段 國小六年級 

設計者 楠梓區油廠國民小學，作者：楊琇如、陳秀玲、吳映親 

教
材
說
明 

教學目標 

1.能體會師長教育辛勞，並表達感恩之情。 

2.學會以影像處理、錄影等資訊技能，製作六年學習歷程回顧。 

3.檢視自我六年來的改變，分享成長歷程。 

4.瞭解同儕合作的重要及運作策略。 

可搭配之

能力指標 

（97 課綱） 

1-3-1 欣賞並接納他人。 

1-3-2 參與各項活動，探索並表現自己在團體中的角色。 

1-3-3 探究自我學習的方法，並發展自己的興趣與專長。 

1-3-4 覺察自己的壓力來源與狀態，並能正向思考。 

自編電子書 

書名: 

 

內容簡介： 

學校美景介紹 

 

 

 

 



（電子書內頁

圖片及說明） 

 

400 公尺的大操場，讓我們有更大

的玩樂空間。 

 

 

低年級遊樂場，給了我們許多快樂

回憶。 

 

 

隨風飄逸的柳樹，出淤泥而不染的

蓮花，優雅游動的魚，油小生態池

宛如一幅美不勝收的圖畫！ 

 

 

 

雖然司令台已經瀕臨坍塌，但還是

有許多同學們的珍貴回憶！ 

 



 

 

雖然司令台已經瀕臨坍塌，但還是

有許多同學們的珍貴回憶！ 

 

 

 

新南樓的噴水池，彷彿正與我們這

些將升國中的六年級畢業生說再

見！不論過了多久，我想油小的美

會永遠留在大家心中！ 

 

 



 

 

黑心公主 

作品名稱 黑心公主 

徵選類別 

（請勾選主題軸與

核心素養） 

自我發展 

 

生活經營 

 

社會參與 

 

保護自我與環境 

 

■自我探索 

□自我管理 

□尊重生命 

□生活管理 

□生活適應與創新 

□資源運用與開發 

□人際互動 

□社會關懷與服務 

□尊重多元文化 

□危機辨識與處理 

□戶外生活 

□環境保護 

適用年段 國小 低 年級 

設計者 小港區鳳林國民小學，作者：張儷齡、吳宛真 

教
材
說
明 

教學目標 

1.分享自己與家人的情感關係與互動。 

2.欣賞他人長處與修正個人錯誤行為。 

3.學習對自己和他人的愛、接納與關懷。 

可搭配之

能力指標 

（97 課綱） 

1-3-1 欣賞並接納他人。 

參考資源  

自編電子書 

書名: 

「黑心公主」 

請附上電子書封面圖片 

 

內容簡介： 

  「白雪公主」中的後母是壞心又 

可怕的巫婆，可是……新媽媽真的 

都是壞心的嗎? 

    我們班從這一點來發想，開始 

共同創編一個惡意搗蛋的公主和 

和藹新媽媽之間的故事。在故事 

中，孩子們讓這個調皮公主表現出 

一些他們覺得不應該有的行為，並 

讓她得到了教訓。 

  不過，孩子們都是天真善良的， 

無論中間多曲折，最後他們安排的 



 結局當然還是「幸福快樂」的喔！ 

（電子書內頁

圖片及說明） 

 

公主對新媽媽很不禮貌，做了很多搗

蛋的事情。 

 

其實她心裡對於自己的行為很掙扎。 

 

公主喜歡的王子因為她不禮貌的行為

而不接受她，公主相當傷心。 



 

國王因為公主的無理行為而處罰她，

皇后反而維護她，公主因而反悔，改

進自己以往欺負新媽媽的作為。 

 

 



 

 

借與偷知多少?  

作品名稱 借與偷知多少? 

徵選類別 

（請勾選主題軸

與核心素養） 

自我發展 

 

生活經營 

 

社會參與 

 

保護自我與環境 

 

□自我探索 

□自我管理 

□尊重生命 

□生活管理 

□生活適應與創新 

□資源運用與開發 

人際互動 

□社會關懷與服務 

□尊重多元文化 

危機辨識與處理 

□戶外生活 

□環境保護 

適用年段 國小五年級 

設計者 苓雅區凱旋國民小學，作者：胡心怡 

教
材
說
明 

教學目標 

 

1.從影片與新聞分辨哪些是誠信和不誠信的行為（體驗） 

2.能說出不被誠信對待的感覺,了解相互尊重的重要性（省思） 

3.能說出「借」的規則與「偷」的後果（省思） 

4.能克制私慾，了解平等正義原則,言行能合乎情理法，選擇誠信行為 

（實踐） 

5. 在生活中與人相處或獨處時，能運用資源與策略化解危機（實踐） 

 

可搭配之

能力指標 

（97 課

綱） 

 

綜合  4-3-1 探討周遭環境或人為的潛藏危機，運用各種資源或策略化解 

           危機。 

      1-3-2 參與各項活動，探索並表現自己在團體中的角色。 

社會  5-3-2 舉例說明在民主社會中，與人相處所需的理性溝通、相互尊 



           重與適當妥協等基本民主素養之重要性。 

人權 1-3-3 了解平等正義的原則，並能在生活中實踐。 

參考資源 

1.報紙新聞(自由時報 2011.8.23) 

2.網路影片【阿貴動畫-你好詐】http://mymedia.yam.com/m/1614875 

3.you-tube 影片【幸福的臉】

http://www.youtube.com/watch?v=5ZqqJ43ydQM&feature=related 

自編電子書 

書名: 

 

借與偷 

知多少？  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

內容簡介： 

      現代孩子學生對於誠信的理

解出現灰色地帶，無法擁有較高

的道德標準。本教學設計，試圖

從影片、新聞案例出發，帶領孩

子透過案例討論、判斷，透過互

動評量實作，逐步堆砌誠信的價

值觀。 

【第一節課】以阿貴防詐騙影片引

起動機，帶領孩子識破報紙網路書

籍上「詐」與「騙」或「誠信」的

真實案例，培養是非分辨的能力。 

【第二節課】以一個道德兩難的新

聞事件「牽（借）腳踏車使用再牽

回」，引導孩子獨立思考事件的合

理性（理），帶領孩子以同理心了

解受害者感受（情），明瞭孝心表

現仍須合法（法），除了不告而取

用，討論出其他更可行的方式。最

後完成互動評量，增強誠信認知。 

（ 電 子 書 內

頁 圖 片 及 說

明） 

1 

電子書封面 

2 

以阿貴動畫影片引起動機 

http://mymedia.yam.com/m/1614875


3 

目錄頁 

4 

報紙資料來源 

5 

報紙新聞大意說明 

6 

團體提問討論一 

7 

團體提問討論二 

8 

幸福的臉歌曲演唱影片 

9 

評量互動-填填看 

10 

評量互動-連連看 

 



 

「數」碼寶貝 

作品名稱 「數」碼寶貝 

徵選類別 

（請勾選主題軸與

核心素養） 

自我發展 

 

生活經營 

 

社會參與 

 

保護自我與環境 

 

□自我探索 

□自我管理 

□尊重生命 

□生活管理 

□生活適應與創新 

□資源運用與開發 

█人際互動 

□社會關懷與服務 

□尊重多元文化 

□危機辨識與處理 

□戶外生活 

□環境保護 

適用年段 國小三年級 

設計者 楠梓區油廠國民小學，作者：呂玉如、吳明芳 

教
材
說
明 

教學目標 

1.學生能認真參與活動任務，並說出自己的想法。 

2.學生能溝通並與他人合作完成任務。 

3.學生能參與小組討論，找尋問題解決策略，並分享感受。 

可搭配之

能力指標 

（97 課綱） 

3-2-1 參加團體活動，並能適切表達自我、與人溝通。 

3-2-1-1 在團體活動中能適切表達自己的想法與感受。 

3-2-1-2 在團體中能傾聽小組成員說話，尊重他人的想法與感受。 

3-2-1-3 能和諧處理團體中不同的意見並達成團體的共識。 

參考資源 《體驗教育-從 150 個遊戲中學習》亞洲體驗教育學會。 



自編電子書 

書名: 

「數」碼寶貝 

請附上電子書封面圖片 

 

 

 

 

 

內容簡介： 

本教學方案使用「數」的多音字， 

與數ㄕㄨˋ字、數ㄕㄨˇ數ㄕㄨˋ 

相關，以學生喜歡的卡通人物陪伴 

學習，因而取名為數碼寶貝。 

□本教學活動目的藉由體驗「與他

人合作」，省思自己在團體中的溝

通與自我表現，激發學生團結合

作，對於小組及班級更有向心力，

將此經驗延伸至日常生活，成為與

他人合作的正向能力。 

 

 

任務一:自我挑戰 

□每個人拿一張數字表 1-100。 

□第一回合自我挑戰，請大家設法

在一分鐘內，用最快的速度從 1

開始，按照順序碰觸過所有的數

字。 

□進入第二回合自我挑戰，請於

30 秒內，看看最高紀錄是多少。 

 

 

1-100 的數字表 



 

 

任務二:有你，真好! 

□請找另一位夥伴，兩人合作。 

□設法用最快的速度，按照順序碰

觸過所有的數字。 

□計時 30 秒，看最高紀錄是多

少，如果完成了所有的數字，請舉

手高喊「我是數碼寶貝!」 

 

 

任務三:團結力量大 

□請小組再找到另外一個小組合

併，四人一組。 

□討論策略:共同合作想出策略，

如何迅速完成任務解決問題?（5

分鐘後進行挑戰） 

□計時 30 秒，看最高紀錄是多

少，如果完成所有的數字，請成員

同時舉手高喊「我是數碼寶貝!」 

 

 

省思:4F 

□Facts 在活動中令你印象深刻

的畫面是什麼?在剛剛的活動中，

能舉出由團隊合作而完成的一些

例子嗎? 

□Feelings 舉出活動過程中讓你

覺得最開心的事?一起合作完成這

件事的感覺如何? 

□Findings 你用什麼策略讓小組

的速度更快?合作有什麼好處?有

什麼不好的地方?  

□Future 未來有哪些生活或工作

機會，需要你和他人一起合作?你

要如何與他人合作? 



 

愛河新樂園— 

中都濕地  

作品名稱 愛河新樂園—中都濕地 

徵選類別 

（請勾選主題軸與

核心素養） 

自我發展 

 

生活經營 

 

社會參與 

 

保護自我與環境 

 

□自我探索 

□自我管理 

□尊重生命 

□生活管理 

□生活適應與創新 

□資源運用與開發 

□人際互動 

□社會關懷與服務 

□尊重多元文化 

□危機辨識與處理 

□戶外生活 

環境保護 

適用年段 國小 中 年級 

設計者 三民區河濱國民小學，作者：黃馨緯 

教
材
說
明 

教學目標 

1.  透過電子書介紹，讓學生瞭解中都濕地的歷史淵源及環境

重生蛻變的歷程。 

2. 透過時地踏查及生態解說的學習歷程，瞭解適宜的濕地生態的復育方

式。 

3. 能說明與家人朋友到中都濕地遊玩時，應有哪些行為才不會讓環境

產生破壞。 

 

能力指標 

（97 課綱） 

 

4-2-3 辨別各種環境保護及改善的活動方式，選擇適合的項目落實於生活

中。 

 

 

 
參考

資源 

1.網路資源：台灣之光～中都濕地比賽得冠

http://tw.search.yahoo.com/search?p= 

 

自編電子

書，書名: 

請附上電子書封面圖片 

 

內容簡介：中都濕地逾 2012 年 5 月榮獲

全球卓越建設獎中的環境復育首

http://tw.search.yahoo.com/search?p


 

獎，河濱國小位於中都濕地旁邊，

有幸參與中都濕地的蛻變，透過電

子書讓瞭解濕地如何從貯木池變身

成為兼具滯洪及生態復育的功能，

讓孩子學習如何欣賞並與大自然共

處的方式。  

（ 電 子

書 內 頁

圖 片 及

說明） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 



環保 3R 

作品名

稱 
環保 3R 

徵選類

別 

（請勾選

主題軸與

核心素養） 

自我發展 

 

生活經營 

 

社會參與 

 

保護自我與環境 

 

□自我探索 

□自我管理 

□尊重生命 

□生活管理 

□生活適應與創新 

□資源運用與開發 

□人際互動 

□社會關懷與服務 

□尊重多元文化 

□危機辨識與處理 

□戶外生活 

v 環境保護 

適用年

段 
國小三年級 

設計者 
旗山區旗山國民小學，作者：吳孟珠 

旗山區旗尾國民小學，作者：莊楊晉堅 

教
材
說
明 

教學

目標 

 

1. 學生能掌握繪本「一秒鐘的改變」的主旨-每一秒都是改變地球的關鍵，你我都有責任。 

2. 透過編製「地球的健康」流量儲量圖，讓學生辨別中日常生活中各種環境保護及改善的

活動方式。 

3. 讓學生在數位遊戲中學會垃圾分類、回收的方法，並且反省班上的垃圾分類情形。 

4. 以３Ｒ〈回收、重複使用、減量〉為規畫個人環保行動的主軸，選擇適合自己實踐的項

目落實於生活中。 

可搭

配之

能力

指標 

（97

課

綱） 

 

4-2-3 辨別各種環境保護及改善的活動方式，選擇適合的項目落實於生活中。 

 

 

參考

資源 

1. 換個高度守住美麗的台灣 http://www.youtube.com/watch?v=RMEKGrrfdXM 

2. 繪本「一秒鐘的改變」，格林文化出版 

3. 331 地球關燈日

http://news.cts.com.tw/cts/international/201204/201204010970980.html 

4. 行政院環境保護署 http://www.epa.gov.tw/index.aspx 

http://www.youtube.com/watch?v=RMEKGrrfdXM
http://news.cts.com.tw/cts/international/201204/201204010970980.html
http://www.epa.gov.tw/index.aspx


5. 小琉球海洋志工

http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=IGFuPmpIXtk 

 請附上電子書封面圖片 
內容簡介： 

 

（電自

編電子

書 

書名: 

環保 3R

子 書內

頁圖片

及 說

明） 

 

引起動機 

播放影片「換個高度守住美麗的台

灣」， 

引起學生對台灣美麗環境的注意 

 

 

 

 

 

發展活動一~一秒鐘的改變 

 

體驗一秒鐘的長度 

 

發展活動一~一秒鐘的改變 

 

做閱讀前的預測 



 

發展活動一~一秒鐘的改變 

 

導讀繪本「一秒鐘的改變」 

 

發展活動一~一秒鐘的改變 

 

透過提問讓學生思考人類一秒鐘的

行為對地球的傷害為何？ 

 

發展活動二~地球的健康處方籤 

 

學生分組製作「地球的健康」流量儲量

圖 

並口頭發表，發表後由師生共同統整 



 

發展活動二~地球的健康處方籤 

舉生活中破壞地球、愛地球的實例 

 

 

發展活動二~地球的健康處方籤 

舉生活中破壞地球、愛地球的實例 

 

 

發展活動二~地球的健康處方籤 

舉國際上自發性愛地球行動的實例 



 

 

發展活動三~環保補給站 

 

介紹環保 3R 的意義 

 

 

發展活動三~環保補給站 

 

讓學生透過行政院環境保護署的數位

遊戲學習垃圾分類與回收的知識 

 

 

發展活動三~環保補給站 

 

突擊檢查班上的垃圾桶，檢驗知行合一

的成效 



 

 

發展活動三~環保補給站 

 

以「小琉球海洋志工」下海拉垃圾的影

片鼓勵學生做環保 

 

 

發展活動四~把環保傳出去 

 

利用曼陀螺擴散思考法，讓學生選

擇適合自己在食、衣、住、行、育、

樂的環保行動，規劃在九宮格裡並

實踐一星期，一星期後自評並發表

感想。 

 

 


