多元評量教學設計範本-「品嘗幸福的滋味」
	設計者
	黃馨緯

	教學主題：品嘗幸福的滋味
	學習領域
	綜合領域

	教學對象
	中年級
	教學時間
	4節(160分鐘)

	評量活動目標
	1.藉由觀賞廚藝達人影片與吳寶春文章，瞭解現實生活的各種職業所需的經驗能力與甘苦，分享自己的想法與心得。
2.能了解鳳梨酥製作方法及流程，參與小組實作過程。
3.能透過參與活動進行反思，察覺自我的價值，並瞭解自己的專長及興趣。

	相對應學習
能力指標
	1-2-2參與各式各類的活動，探索自己的興趣 與專長。

	教學準備與

教材教具運用
	1. 「型男大主廚」影片
2. 「金牌麵包手吳寶春」的文章

3. 「自我評價問卷」

4. 製作鳳梨酥相關材料及用具

5. 『職場體驗』歷程檔案製作說明
6. 數位相機

	作業檢核與評量方式(比例)
	口語評量10％、實作評量50％、紙筆評量20％、歷程檔案評量20%
【詳見評量基準一覽表(附件一)】

	教學活動
	評量活動（含基準與規準）

	(教學步驟與內容) 

活動一：美食經驗談(1節)

1.分享生活中協助美食製作的經驗
2.播放「型男大主廚」影片，觀賞達人與素人的差異。
3.討論現實生活中，對廚師這項工作的看法。
4.閱讀—「金牌麵包手吳寶春」的文章(附件二)
5.歸納達人成功的因素並分享感受與想法

	基準一: 能否透過各項教學素材的啟發，瞭解從事職業的經驗與甘苦，並分享心得。
規準:

3分: 能流暢的舉出例子說明並分享自己的想法與心得。

2分: 能簡單的說明並分享自己的想法與心得。

1分: 能透過提示引導，簡單說出自己的想法與心得。

	活動二：動手做美食(2節)

1. 利用PPT說明鳳梨酥製作過程及注意事項。

2. 由達人媽媽分組示範鳳梨酥製作方式。

3. 各組進行實作。


	基準二: 能否了解鳳梨酥製作方法及流程，參與小組實作過程。

規準:

3分:能依據正確流程，在限制時間內正確的依據各種提示策略，完成鳳梨酥製作。
2分: 會遵守部分製作流程，嘗試各種策略模仿複製其他組員的動作。
1分: 無法了解製作方法，也不能遵照其他組員給與提示完成製作。



	4.填寫課前「自我評價問卷」(附件三)。
5.利用4F反思技巧引導學生發表在製作過程自己與他人的專長與優點。
6.填寫課後「自我評價問卷」。
7.比較課前課後「自我評價問卷」，藉以察覺自己的專長與興趣。

	基準三: 能透過反思，察覺自我的價值，並瞭解自己的專長及興趣。

規準:

3分:會完成利用資料呈現詳細說明學習歷程，透過反思、參閱資料、提問等多方式，建立正確的自我價值，並了解自己的專長與興趣。

2分:會呈現簡單的資料說明學習歷程，或從別人的提示重新反思自己的想法，建立正確的自我價值，並願意探索自己的專長與興趣。
1分: 沒有呈現實作歷程資料，也無法根據別人的提示重新反思自己的想法。

	活動三：職業體驗SHOW TIME（1節）
1.『職場體驗』實作檔案製作說明。

(1) 利用照片或圖片紀錄你實際參與體驗的職業活動。 
(2)利用文字說明體驗的歷程及發生的趣事。

(3)寫下自己的心得，並記下他人對妳從事活動的看法及優缺點。

2.教師準備展示櫃，讓學生展現自己在體驗活動的各項能力展現及感受，並能互相觀摩彼此的檔案，探索自己可能的專長及興趣。 

	


附件一:評量基準一覽表
	活動內容
(得分) 
	基準與規準


	1分
	2分
	3分

	
	
	生手                                     專家

	活動一 

美食經驗談 
(口語評量10％)
	基準一: 能否透過各項教學素材的啟發，瞭解從事職業的經驗與甘苦，並分享心得。


	能透過提示引導，簡單說出自己的想法與心得。
	能簡單的說明並分享自己的想法與心得。


	能流暢的舉出例子說明並分享自己的想法與心得。

 

	活動二-1 

動手做美食 
(實作評量50％)
	基準二: 能否了解鳳梨酥製作方法及流程，參與小組實作過程。


	無法了解製作方法，也不能遵照其他組員給與提示完成製作。

 
	會遵守部分製作流程，嘗試各種策略模仿複製其他組員的動作。 
	能依據正確流程，在限制時間內正確的依據各種提示策略，完成鳳梨酥製作。 

	活動二-2 
動手做美食
【自我評價問卷】

(高層次紙筆測驗評量20％)
	基準三: 能透過參與活動，察覺自我的價值，並瞭解自己的專長及興趣。

 
	沒有呈現實作活動歷程資料，也無法根據別人的提示重新反思自己的想法。
	會呈現簡單的資料說明學習歷程，或從別人的提示重新反思自己的想法，建立正確的自我價值，並願意探索自己的專長與興趣。
	會完成利用資料呈現詳細說明學習歷程，透過反思、參閱資料、提問等多方式，建立正確的自我價值，並了解自己的專長與興趣。

	活動三 

美味SHOW TIME

(歷程性檔案評量20％) 
	
	
	
	


附件二:網路文章

	金牌麵包手吳寶春
遠見雜誌2010年8月號 第290期  作者：黃漢華
     今年5月底，來自全台的100名麵包師父一大早聚集在台中市一間烘焙
教室，他們要等待一個世界傳奇。今年初獲得2010世界麵包大師金牌的吳寶春是這則傳奇的主角。今天他要公開金牌獲勝祕訣，示範自己如何在八小時內做出300多個、八種不同風味的麵包。身材瘦小的吳寶春穿著有國旗標記的白色制服，熟練地在電子秤上秤量麵粉、食材，又拱起手掌，拍打發酵好的麵團，不到十分鐘就揉成十多個60公分長的長棍麵團。奇妙的是，他不用尺丈量，個個粗細一致，看得現場來賓嘖嘖稱奇。

    「看他的手勢，就知道麵團鬆緊度是一致的！」從台北南下的優仕紳麵包公司師父劉榮發不禁發出讚歎。他說，吳寶春的眼神認真、用心，光用看的，就知道麵團裡的氣泡均勻，做出來的麵包，一定香味十足。到了下午，米釀荔香
麵包、法國吐司、裸麥麵包、梅花麵包等八種口味各異的麵包陸續從烤箱端出，伴隨著熱騰騰的蒸氣，香味四溢，飄散在教室角落，每個麵包看來都結實飽滿。「我打120分！」日本鳥越製粉株式會社
執行役員加藤一秀表示。這位有40多年經驗的老師父說，麵包夾雜著荔枝香，核桃鮮脆，食材搭配平衡是最完美的麵包。十多年前，吳寶春也坐在這間教室，學習麵包製作，現在的他成為世界大師，站在台上教導。從台下到台上的這條路，他走了十幾年，也是他用日夜不停的努力換來的。

20歲學ㄅㄆㄇ 閱讀救自己
    今年40歲的吳寶春，是近年台灣美食界最火紅的台灣之光，更是當代不向命運低頭的最佳範例。從小父親早逝，母親替人採鳳梨、種稻，獨自撫養八個小孩長大，窮得常常沒米可吃，這位在屏東鄉下鳳梨田長大的小孩，國中畢業時連ㄅㄆㄇㄈ、九九乘法都不會，為了減輕負擔，排行最小的他，16歲就離家到台北當麵包店學徒賺錢。「我換了幾十家麵包店，感覺像在流浪，身上只有一個小包包，拿著就走了，有的做十天、做三天、甚至一天的都有。」吳寶春回想起20多年前的學徒生活，其實都是懵懵懂懂
。
     只有國中學歷的他自嘲小時不愛念書，國中畢業時，認識的字不到500個，學做麵包時，不知道一斤是16兩，更不懂麵粉、糖怎麼秤斤秤兩。「這時我才發現，原來做麵包也要懂數學，」他哈哈大笑。他原本天真地以為當學徒不會比念書辛苦，直到進了麵包店，每天工作15個小時，才知道學徒的日子比讀書要苦上100倍。為了走向這條路，他的確吃了不少苦。一開始，他還不習慣麵包從烤箱拿出來的高溫，一不小心，裝著吐司的烤模從烤盤上滑下來，像一把鋒利的刀子畫過手腕，燙傷了手，往後他多次受傷，強忍著痛，都只用口水或豬油塗抹傷口，沒有看醫生。因為一心想早點學得一技之長，好幫媽媽分擔家計，讓他決心認真學習。一夕間，他變得像個空瓶子，把工作當學習，下班後還拿著剩下的麵團，練習擀、揉、摺、疊、壓的功夫。
    「我什麼都不懂」已是20歲的年齡，他才第一次買字典、學注音符號、背九九乘法。「我要重學我國小、國中該學的東西。」吳寶春說。
     成功動機強烈的吳寶春，從此愛上閱讀。他也發現唯有閱讀學習才能改變自己的一生。
陳撫光、日籍師傅開他眼界
    知識就是力量，強烈的學習動力是他贏得世界金牌的首要關鍵。
    「我喜歡探究『為什麼』」他說。在學徒階段，他詢問師父，為什麼麵粉、糖、水要有固定比例。當年日本的山崎麵包登台，台北的消費者把麵包一掃而空，吳寶春自問為什麼他們的生意那麼好？及至吃到他們的麵包，又自問為什麼那麼好吃？他報名各種講習會，吸收新知，不論日、歐、美、台講師，一律參加，甚至上補習班學日文，只為看懂日文麵包書。
    然而，直到跟著台中堂本麵包店老闆陳撫光學習，他才總算進入了美食世界。陳撫光教吳寶春認識老麵，品嚐起士、葡萄酒、火腿、松露
等食材，他的味蕾第一次接觸到花花世界，開啟他麵包製作可以有多種組合的視野。
    吳寶春另一個重要轉捩點
則是30歲時第一次前往日本，讓他大大開了眼界。
當年他幫貿易商開發材料，貿易商每年帶他去日本學習一到二次。對他最大的震撼是，台灣麵包師傅一過40歲，就沒有創意、沒有體力，好像就完了；但日本師傅60歲是國寶，日本社會把麵包師傅當成專業，非常尊重，這是在台灣沒有的現象。日本人的思惟與觀念深深影響了吳寶春，也開啟他要把麵包當成逐漸累積的專業。因此當今年在法國得到冠軍時，吳寶春現場感性致詞，「這個獎盃代表的不只是台灣，也要跟日本師傅一起分享，我在日本的恩師很多」說著說著他在會場就掉下了眼淚。
    就是這股認真的打拚態度不但讓吳寶春技藝大躍進，也遇到貴人協助成為世界級大師。
三星蔥、鳳梨都將成麵包食材
    吳寶春在學徒時期，做過攪拌、發酵、烘烤、整形、調餡等全套製作流程，練就獨當一面的能力，憑著扎實訓練，在世界比賽從容地以八小時做出300多個麵包。成名後的吳寶春令不少人感動的是他無私與回饋之心。為了感恩當年提拔他的日本師傅，「吃人一口，還人一斗
」6月底，日本麵包界邀請他到日本示範，他拒絕領取酬勞。
    在鄉下長大的他對農產品特別有感情，也期望農民收入能提高。他用荔枝乾做冠軍麵包，轟動全台，造成今年價格比去年上漲67％，日本還訂購1公噸，未來他要用三星蔥、鳳梨、香蕉、柳丁，做出更好吃的麵包。他還要把對媽媽的思念化成愛的力量，以她的名字—陳無嫌，成立基金會，幫助偏遠弱勢兒童，讓他們都有書可讀，相信到時候他會再一次說，「媽，我做到了。」

勵志格言：冠軍只是當下，學習才是永遠


附件三: 「自我評價問卷」
	【課前】如果可以選擇，我認為最重要的個人資產是什麼?從下面的選項中，勾選出5項。
	【課後】如果可以選擇，我認為最重要的個人資產是什麼?從下面的選項中，勾選出5項。

	□成為天才
□考試第一名
□得到別人的讚賞
□盡情做自己喜歡做的事
□能圓滿的解決問題
□有堅強的毅力
□有一群好朋友
□擁有財富
□有美滿的家庭
□能為社會貢獻所能
□有健康的身體
□有亮麗的外表及身材
	□成為天才
□考試第一名
□得到別人的讚賞
□盡情做自己喜歡做的事
□能圓滿的解決問題
□有堅強的毅力
□有一群好朋友
□擁有財富
□有美滿的家庭
□能為社會貢獻所能
□有健康的身體
□有亮麗的外表及身材

	1. 檢視一下，你在【課前】與【課後】所選的個人重要資產，有沒有改變？(請勾選)
□有(勾選『有』的同學，請回答第2題)
□沒有(勾選『沒有』的同學，請回答第3題)

	2. 第1個問題中，勾選『有』改變的同學是甚麼原因讓你對人生重要的價值有新的看法?
3. 第1個問題中，勾選『沒有』改變的同學，你堅持不變的理由是甚麼?


	請將你的理由填寫於此: 
~彩虹之美在於多色共存，人生之美在於多人共榮~
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(分析其弱勢能力)











台灣之光


  吳寶春





(分析其優勢能力)











�烘焙(ㄏㄨㄥ  ㄅㄟˋ) ：用火烘乾，這裡指的是製作麵包餅乾的地方。 





�嘖(ㄗㄜˊ)嘖稱奇：表示驚奇、讚嘆 。


�米釀（ㄋㄧㄤˋ）荔香：吳寶春得獎的冠軍麵包名稱。





�株式會社：日本「公司」的漢字寫法。





�懵懵(ㄇㄥˊ)懂懂： 糊里糊塗，不明事理的樣子。


�松露：一種高級的蕈菇類。


�轉捩（ㄌㄧㄝˋ）點：轉變的關鍵點。


8吃人一口，還人一斗：指做人要懂得感恩








