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  面積體積單位換算與量感之建立 

洪雪芬  高雄市國小數學輔導團/博愛國民小學  

一、實施對象：五年級（■一般班級   □攜手課輔班級） 

二、教學目標 

主    題 □數與計算  ■量與實測  □幾何 □代數 □統計與機率 

相關分年細目（97） 4-n-17 能認識面積單位「平方公尺」，及「平方公分」、「平方

公尺」間的關係，並做相關計算。 

5-n-19 能認識體積單位「立方公尺」、「立方公分」及「立方

公尺」間的關係，並做相關計算。 

教學目標 1. 引導學生建立 1 平方公尺的量感，進而理解 1 平方公尺＝

10000 平方公分。 

2. 引導學生建立 1 立方公尺的量感，進而理解 1 立方公尺＝

1000000 立方公分。 

三、學習難點 

    關於面積、體積單位換算與 1 平方公尺、1 立方公尺的量感，學生的學習困難如下： 

1 學生對於 1 平方公尺、1 立方公尺的量感，掌握度不足。 

2 學生對於 1 平方公尺＝10000 平方公分，1 立方公尺＝1000000 立方公分的單位換

算，理解度不足。 

四、補救教學內容處理：□簡化  □ 減量  ■分解   ■替代   □重整 

       補救教學內容處理如下： 

教學處理 內容說明 

分  解 

一、1 平方公尺＝10000 平方公分之教學 

用 100 平方公分板，實際拼排 1 平方公尺。 

1.以數數方式，數出 10000 平方公分。 

2.用算式記錄自己眼前所見的圖像。 

3.透過問話釐清「邊長×邊長＝面積」公式的意涵。 

二、1 立方公尺＝1000000 立方公分之教學 

用 1000 立方公分盒，拼排 1 立方公尺的骨架。 

1.以數數方式，數出 1000000 立方公分。 

2.用算式記錄自己眼前所見的圖像。 

3.透過問話釐清「邊長×邊長×邊長＝體積」公式的意涵。 

替  代 
1. 用 100 平方公分板拼排 1 平方公尺，引導學生掌握 1 平方公尺的量感。 

2. 用 1000 立方公分盒拼排 1 立方公尺，引導學生掌握 1 立方公尺的量感。 
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五、教學規劃與實施 

（一）設計理念 

    2009 年 TASA 評量結果顯示在「認識面積單位平方公尺，及平方公分、平方公尺間的

關係」此一主題，小四和小六學生表現均不太理想，小四平均達對率 51.65%，小六平均達

對率 50.57%。由此，可以猜想學生在「認識體積單位立方公尺、立方公分及立方公尺間的

關係」的理解度應該也不會很好。 

    為了瞭解五年級學生是否能正確掌握「平方公分、平方公尺」間的關係和「立方公分、

立方公尺」間的關係；乃針對五年級普通班 31 位學生進行施測，題目有兩題，分別是「1

平方公尺等於多少平方公分， 1 立方公尺等於多少立方公分。」評量結果，全班 31 位學生

中在第一題面積單位換算有 18 位學生答錯，在第二題體積單位換算則只有 4 位學生答錯。 

    詢問學生為什麼面積單位換算是四年級課程，比較簡單，答錯的人很多，體積單位換

算是五年級課程，比較難，答錯的人反而少；學生的說法是：「立方公尺和體積單位換算是

這一次段考範圍，最近剛剛學到，印象深刻；面積單位換算是四年級學的，時間久了就忘

記了」。從學生的談話中，值得教師省思的是，當學生到了六年級，是不是也會因為時間久

了，就把體積單位換算忘記了。 

     針對上述問題，筆者採用「評量－教學－再評量」之模式來進行，第一次評量後，針對

1 平方公尺＝10000 平方公分進行全班性補救教學，針對 1 立方公尺＝1000000 立方公分進行

全班性補強教學；第二次評量之後，大多數學生都能算出「1 平方公尺＝10000 平方公分， 1

立方公尺＝1000000 立方公分」，但是尚有超過半數學生的說理不夠清楚，因此，透過同儕解

題觀摩進行小組補救教學和個別補救教學。期望學生能將 1 平方公尺、1 立方公尺的量感和

單位換算， 深植於心中，不會因為時間而有所影響。 

 

（二）第一次評量結果 

      第一次評量結果如下： 

     題目內涵 答案正確 答案錯誤 

1 平方公尺=(             ) 平方公分 13 人 18 人 

1 立方公尺=(             ) 立方公分 27 人 4 人 

    第一題 1 平方公尺＝（  ）平方公分，全班 31 位學生中第一題有 18 位學生答錯， 

乃針對 1 平方公尺＝10000 平方公分進行全班性之補救教學；第二題 1 立方公尺＝（  ）立

方公分，只有 4 位學生答錯，但是為了讓學生在時間久了之後，仍然可以掌握 1 立方公尺

的量感，因此，針對 1 立方公尺＝1000000 立方公分進行全班性之補強教學。 
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（三）第一次評量後之全班性補救教學（1 平方公尺＝10000 平方公分） 

主要問題與活動 說明及評量重點 

●1 平方公尺＝10000 平方公分之補救教學 

教師：一人領取一張 A4 紙張，上面畫有 4 個 100 平方公分板，請沿著

黑線外框剪下來，也就是剪下一張 400 平方公分的紙張備用。 

(也可以請學生將 400 平方公分的紙張剪成 4 張 100 平方公分板，但是以

實際拼排活動來看，建議剪成 400 平方公分一張，較好運用，可節省拼

排時間，也可增進拼排效果。) 

 

 

 

教師：請依序拿出剪好的 400 平方公分板，實際拼排出 1 平方公尺。  

如下圖： 

 
 

1.以數數方式，數出 10000 平方公分。 

教師：現在我們以 100 平方公分為單位，一起數數看，1 平方公尺等於 

       多少平方公分? 

●能實際拼排出

1 平方公尺。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能以數數方

式，數出 10000

平方公分。 
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學生：100,200,300,400,500,600,700,800,900,1000，一排是 1000。 

      1000,2000,3000,4000,5000,6000,7000,8000,9000,10000， 

      一共 10000 平方公分。 

 

2.用算式記錄自己眼前所見的圖像。 

教師：拼排 1 平方公尺，用了幾張 100 平方公分板? 

學生：10×10=100，用了 100 張。 

教師：1 平方公尺等於多少平方公分?  

學生：100×100=10000，是 10000 平方公分。 

教師：100×100=10000， 算式中的兩個 100 分別代表什麼意思？ 

學生：第一個 100 代表 1 張 100 平方公分板，第二個 100 代表有 100 張。 

 

3.透過問話釐清「邊長×邊長＝面積」公式的意涵。 

教師：1 平方公尺的正方形，邊長是多少公分？   

學生：是 100 公分。 

教師：1 平方公尺等於多少平方公分?    

學生：100×100=10000，是 10000 平方公分。 

教師：100×100=10000， 算式中的兩個 100 分別代表什麼意思？ 

學生：第一個 100 代表一排有 100 個 1 平方公分，第二個 100 代表有 100

排。 

 

4.分析比較兩種算法的異同。 

教師：請分析比較上述兩個算法有何相同和不同之處。 

學生：算式都是 100×100=10000，但是觀看 1 平方公尺的角度不同。 

      A 算法：一張是 100 平方公分，有 100 張。 

      B 算法：一排是 100 平方公分，有 100 排。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能用算式記錄

自己眼前所見的

圖像。 

 

 

 

 

 

●能說出「邊長×

邊長＝面積」的

意義。 

 

 

 

 

 

 

●能說出兩種算

法的異同。 
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（四）第一次評量後之全班性補強教學（1 立方公尺＝1000000 立方公分） 

主要問題與活動 說明及評量重點 

●1 立方公尺＝1000000 立方公分之補強教學 

教師：請用 1000 立方公分盒，實際拼排 1 立方公尺的骨架。 

  

七手八腳終於完成 1 立方公尺的骨架如下圖：  

 

 

1.以數數方式，數出 1000000 立方公分。 

教師：現在我們以 1000 立方公分為單位，一起數數看，1 立方公尺等於 

       多少立方公分? 

學生：1000,2000,3000,4000,5000,6000,7000,8000,9000,10000 

      一排是 10000 立方公分。 

      10000,20000,30000,40000,50000,60000,70000,80000,90000,100000 

一層是 100000 立方公分。 

10 萬, 20 萬, 30 萬, 40 萬, 50 萬, 60 萬, 70 萬, 80 萬, 90 萬, 100 萬, 

一共是 100 萬立方公分。 

●能拼排 1 立方

公尺的骨架。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能以數數方

式，數出 1000000

立方公分。 
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2.用算式記錄自己眼前所見的圖像。 

教師：拼排 1 立方公尺，要用幾個 1000 立方公分盒?   

學生：10×10×10=1000，要用 1000 個。 

教師：1 立方公尺等於多少立方公分?    

學生：1000×1000=1000000，是 1000000 立方公分。 

教師：1000×1000=1000000， 算式中的兩個 1000 分別代表什麼意思？ 

學生： 第一個 1000 代表 1 個 1000 立方公分盒，第二個 1000 代表有 1000

個盒子。 

 

3.透過問話釐清「邊長×邊長×邊長＝體積」公式的意涵。 

教師：1 立方公尺的正方體，邊長是多少公分？   

學生：是 100 公分。 

教師：1 立方公尺等於多少立方公分?   

學生：100×100×100=1000000，是 1000000 立方公分。 

教師：100×100×100=1000000， 算式中的三個 100 分別代表什麼意思？ 

學生：第一個 100 代表一排有 100 個 1 立方公分， 

      第二個 100 代表有 100 排。 

      100×100=10000 代表一層共有 10000 個 1 立方公分， 

      第三個 100 代表有 100 層。 

 

4.分析比較兩種算法的異同。 

教師：請分析比較上述兩個算法有何相同和不同之處。 

學生：答案相同，算式不同。 

      一個是 1000×1000=1000000， 

一個是 100×100×100=1000000。 

學生：答案相同，觀看 1 立方公尺的角度不同。 

      A 算法：1000×1000=1000000  

      代表一個盒子 1000 立方公分，有 1000 個盒子。 

      B 算法：100×100×100=1000000 

      代表一排是 100 立方公分， 100 排合起來是一層，有 100 層。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能用算式記錄

自己眼前所見的

圖像。 

 

 

 

 

 

 

●能說出「邊長×

邊長×邊長＝體

積」的意義。 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能說出兩種算

法的異同。 
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（五）第二次評量結果 

題目內涵                                                                                    答案正確 答案正確 

說理很清楚 

答案正確 

說理不夠清楚                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

答案正確 

說理錯誤 

答案錯誤

說理錯誤 

1 平方公尺 

=(    ) 平方公分 

28 人 13 人 13 人 2 人 2 人 

1 立方公尺=(    ) 

立方公分 

29 人 14 人 13 人 2 人 1 人 

  1.面積優秀解答作品賞析(1 平方公尺＝10000 平方公分) 
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2.體積優秀解答作品賞析(1 立方公尺＝1000000 立方公分) 
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（六）第二次評量後之小組和個別補救教學（1 平方公尺＝10000 平方公分） 

主要問題與活動 說明及評量重點 

●（小組補救教學）展示同學的正確解題，引導學生如何透過文字

和圖形來說明想法與做法。 

T:(指著左下圖)第一個 100 代表一層有 100 平方公分，第二個 100 代

表有 100 層。這樣寫，很清楚，也很簡單。(指著右下圖)直接畫圖表

示也很棒。 

  

●(小組補救教學）展示同學說理不夠清楚之處，引導學生說明想法

與做法。 

T：（展示如下案例），這一題答案正確，請問要如何修正，才能讓人

覺得說理說得很清楚？ 

S：第一個 100 要寫上 100 平方公分，第二個 100 要寫上 100 排。 

 

●（個別補救教學）直接教學，引導學生澄清迷思概念。 

T：（展示一平方公尺）邊長 1 公尺的正方形面積叫作一平方公尺。 

   請說說看一平方公尺的正方形邊長是多少公分。 

S：邊長是 100 公分。 

T：請說說看你的解題錯在哪裡，要怎麼改? 

S：邊長是 100 公分才對，不是 10 公分。 

   要改為 100×100＝100000 

 

 

 

●學生能理解如何

透過文字和圖形來

說明想法與做法。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●學生能清楚指出

如何修正。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●學生能修正錯

誤。 
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（七）第二次評量後之小組補救教學（1 立方公尺＝10000 00 立方公分） 

學生原來的解題如下： 

 

 

 

 

 

 

 

學生修正如下: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主要問題與活動 說明及評量重點 

●(小組補救教學）展示同學的正確解題，引導學生如何透過文字和圖

形來說明想法與做法。 

T:(指著下圖)第一個 100 代表一排有 100 立方公分，第二個 100 代表有

100 排，第三個 100 代表有 100 層。這樣寫，很清楚，也很簡單。 

 

●(小組補救教學）展示同學說理不夠清楚之處，引導學生說明想法與

做法。 

T：（展示如下案例），這一題答案正確，而且還寫了兩個作法，很認真。

請問要如何修正，才能讓人覺得說理說得很清楚？ 

 

 

 

●學生能理解如

何透過文字和圖

形來說明想法與

做法。 

 

 

 

 

 

 

 

 

●學生能清楚指

出如何修正。 

 

 

 

 



11 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

S：第一個作法: 第一個 100 要寫上 100 立方公分，第二個 100 要寫上 

               100 排，第三個 100 要寫上 100 層。 

   第二個作法: 第一個 1000 要寫上一個盒子 1000 立方公分，第二個 

               1000 要寫上 1000 個盒子。 

 

●（個別補救教學）直接教學，引導學生澄清迷思概念。 

T：（展示一立方公尺）邊長 1 公尺的正方體體積叫作一立方公尺。 

   請說說看一立方公尺正方體的邊長是多少公分。 

S：邊長是 100 公分。 

T：請說說看你的解題錯在哪裡，要怎麼改， 

S： 100×100×100＝1000000 才對，不是 10000000。 

學生原來的解題如下： 

 

 

 

 

 

 

 

學生修正如下: 

學生自己用筆將原來的答案畫個大叉後，畫圖並寫上算式， 

100 個×100 排×100 層=1000000 

教師指著第一個 100 追問，是 100 個什麼? 

學生口說 100 立方公分，然後用鉛筆再寫一個算式如下：  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●學生能修正錯

誤。 
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六、學生表現與教學省思   

    關於「面積體積單位換算與量感之建立」主題，筆者採用「評量－教學－再評量」模式

來實施補救教學，實施結果發現學生的表現如下： 

    1.學生已具有 1 平方公尺、1 立方公尺的量感。 

    經由學生「1 平方公尺大約一張海報那麼大、1 平方公尺大約是教室一片白板那麼大、1

立方公尺大約是洗衣機的大小，2 立方公尺和冰箱差不多大」的說法，發現學生已能運用圖

像來描述 1 平方公尺和 1 立方公尺，已具有 1 平方公尺、1 立方公尺的量感。 

    2.學生能正確處理 1 平方公尺＝10000 平方公分的單位換算。 

     學生對於 100×100＝10000 之計算公式能賦予意義，說出第一個 100 代表一排有 100 平方

公分，第二個 100 代表有 100 排。 

    3.學生能正確處理 1 立方公尺＝1000000 立方公分的單位換算。 

     學生對於 100×100×100＝1000000之計算公式能賦予意義，說出第一個 100代表一排有 100

立方公分，第二個 100 代表有 100 排，第三個 100 代表有 100 層。 

以 1 平方公尺＝10000 平方公分的補救教學來說，引導學生透過拼排，學習從邊長 100 公

分角度，看到一排有 100 個 1 平方公分，再看到 100 排，這件事情對部分學生是困難的，同

樣的針對 1 立方公尺＝1000000 立方公分的補救教學，要引導學生從拼排活動中，學習從邊長

100 公分角度，看到一排有 100 個 1 立方公分，再看到 100 排、100 層；也是困難的。此時小

組教學和個別對話，就顯得非常重要。但是由於上課時間關係，小組和個別補救教學，只能

利用午休時間進行，這對現場教師而言是一大困難，也是推動補救教學政策須加以考量的。 
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