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	主題類別
	運動鑑賞
	單元名稱
	永不放棄

	教學對象
	7-9年級
	教學時間
	45分鐘
	融入生活技能
	自我察覺、目標設定

	設計理念
	透過永不放棄的短片和相關資料的整理，讓學生了解要達到目標所需具備的條件，並體會在堅持努力的過程中遇到困境永不放棄的精神，且學習如何表達感謝在努力堅持過程中一路陪伴、支持與鼓勵你的人！

	教學目標
	一、瞭解成功的條件。 
二、體會堅持努力的過程！ 
三、學會飲水思源、心存感恩！ 

	能力指標
	4-3-1 了解運動參與在個人、社會及文化層面的意義。

	融入議題
	無

	教學素材連結
	永不放棄（10分31秒）－ http://www.youtube.com/watch?v=kEyjdK0rJ94

	課前準備
	電腦(筆記型或桌上型)、單槍投影機或電視、布幕

	教學步驟(含評量方式)

	一、引起動機：（15分鐘）
   (一)透過永不放棄短片的第一段（開始至0分30秒），讓學生思考不成功的原因為何，
引起學生的動機。(老師以分段播放後討論、分享)
   (二)共同討論

      1.請同學回憶過去曾經達到目標的成功經驗。
  2.請簡單的分享達成目標的過程。

二、主要活動：（25分鐘）
   (一)觀賞永不放棄短片的第二段（0分30秒至10分31秒），引導學生感受影片中指導者

與學生努力堅持及發掘潛能的過程。（配合學習單增強孩子的學習)
   (二)共同討論並相互分享
      1.請說明成功的條件有那些。 
      2.請說明片中選手在堅持努力的過程中，指導者用了那些激勵的字眼。
      3.請分享在求學過程中，最想感謝的人是誰？為什麼？
三、綜合活動：（5分鐘）
(一)老師講解學習單內容並共同討論發表後，完成學習單撰寫。
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學  習  單
1、 你（妳）認為成功的條件是：       班級：     姓名：

2、 在堅持的過程中，教師用了那些字眼激勵學生：
（舉三個例子）
3、 看完影片後，回想自已求學過程中，你（妳）最想感謝誰？為什麼？
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