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	主題類別
	單項運動鑑賞
	單元名稱
	大隊接力賽

	教學對象
	3-6年級
	教學時間
	80分鐘
	融入生活技能
	自我察覺

	設計理念
	透過運動會接力賽影片剪輯欣賞，了解大隊接力賽項目，培養學生成為接力賽的觀眾。

	教學目標
	1.能了解大隊接力賽。

2.能欣賞接賽內涵及價值。

	能力指標
	4-1-4認識並使用遊戲器材與場地。 
4-2-1瞭解影響運動參與的因素。
4-2-3瞭解有助體適能要素促進的活動，並積極參與。

	融入議題
	環境教育

	教學素材連結
	1.大隊接力傳接棒示範影片

http://blog.xuite.net/lgn9999/blog/32749593
2.接力教學PPT

http://www.google.com.tw/url?sa=t&rct=j&q=%E5%A4%A7%E9%9A%8A%E6%8E%A5%E5%8A%9B%E6%95%99%E5%AD%B8&source=web&cd=4&ved=0CD0QFjAD&url=http%3A%2F%2Fweb.jcmps.kh.edu.tw%2Fgov%2Fjcm02%2Fjcm023%2F%25E6%258E%25A5%25E5%258A%259B%25E6%2595%2599%25E5%25AD%25B8.ppt&ei=p7PVToKvPIzRmAXb-JVV&usg=AFQjCNHJMtQd-_qzP2BLlMCOv6jEDkXBLQ
3.校內運動會大隊接力所剪輯的影片

	課前準備
	電腦(筆記型或桌上型)、單槍投影機或電視、布幕

	教學步驟

	一、引起動機：
      1.利用大隊接力傳接棒示範影片及校內運動會之接力賽相關影片，並介紹接力賽。

      2.透過與學生互討論了解接力賽。

二、主要活動：

   (一) 大隊接力傳接棒示範影片及校內運動會之接力賽相關影片欣賞

       透過影片和學生共同討論接力賽
   (一)共同討論題綱：  

       1.在何時該助跑？如何助跑？
      2.接棒的訣竅在哪裡？如何接棒？
      3.如何安排棒次，誰該安排在第一棒，誰該安排在最後一排？
三、綜合活動：
師生共同討論，設計接力棒的棒次，並至操場練習助跑、接棒、分組競賽。


