高雄市2009世運會競賽項目融入教學研發工作坊教案示例

～「滑水」（Water Ski）運動欣賞教學

高雄市國教輔導團健體領域輔導員  黃維彬

一、學習領域：「健康與體育」學習領域

二、教學主題：蓮池潭的滑水精靈
三、課程架構圖：

                                        
四、學習活動設計

	單元名稱
	蓮池潭的滑水精靈
	班級
	七～九年級
	人數
	33人

	教材來源
	自編
	時間
	5節、225分鐘（戶外教學90分鐘）

	設計理念
	滑水運動（Water Ski）是一個結合了技術、膽識、速度、美學，在眾多的水上運動中，擁有許多的運動欣賞人口，是一個考驗人類敏捷度、輕巧性、協調性和平衡感的運動項目，更是高度感官的藝術，常令觀眾感覺刺激、緊張、興奮、尖叫與沸騰的極限運動。

滑水運動是由滑水者踩在專門之滑水板上，藉由動力牽引著一條繩索，索端的滑水者就被拖曳著在水面上滑行，若是以競賽方式進行時，裁判會按其動作的難易度給分。它自本世紀初出現以來，得到了迅速的發展，據國際滑聯統計，全世界的滑水愛好者在3千萬人以上。滑水比賽通常可細分成曲道（SLALOM）、花式（TRICK）、跳躍（JUMP）、寬板（WAKEBOARD）、光腳（BAREFOOT）、跪板滑水以及鋼索滑水等七項。
滑水項目從第一屆世界運動會至今從未缺席過，2009年世運會已決定由高雄市主辦，滑水項目當然也是正式項目之一，屆時，台灣將有更多的人感受到滑水運動所帶來的特有魅力，有更多的人將參與到滑水體育運動中去，雖然滑水運動在台灣現階段尚未普及成大眾化體育項目，因此本次教案設計欲藉由運動欣賞的角度去設計滑水相關課程，以融入平日健體領域的教學中。

	學生學習
條件分析
	滑水運動是國內較為新興的水上運動，滑水者在水面上前進的時速，大約在五十到一百公里之間。由於速度非常快，一般來說對於沒有接觸過的學生，必須在完善的設備或教練才能從事，本階段學生大多已有游泳課程的基礎訓練與體認，唯從事該項運動時仍要穿著救生衣才能進行滑水運動。有鑑於此，在設備器材與教練等主觀條件的限制下，我們可以純粹以運動美學或表演的角度去欣賞這項運動，而前提是必須讓不了解滑水運動的學生們，對於滑水運動應有的基本認知。

	教學方法
	影片欣賞、分組討論、實地觀賞表演

	教學資源
	1.老師準備「滑水和衝浪之比較」教學簡報、「公共電視台出版的現代休閒系列第 37
集-滑水的VCD影片」、「滑水運動的簡介、種類」教學簡報、滑水運動的四個基
本配備滑水鞋、寬板、繩子和把手、救生衣，及這四樣器材的英文立牌Boots/Binding、Wake Board、Handle & Rope、Life Vest；「水域的照片」教學簡報、「不適合舉行滑水運動原因的字卡」、「滑水運動的手號」教學簡報、滑水運動優勝影片一段、「評分標準」教學簡報、「兩位滑水選手實際比賽的之影片」、「評分表」
2.野雁滑水俱樂部http://www.waterski.com.tw/index.asp
3.世運風雲榜http://kaohsiungwalking.kcg.gov.tw/chinese/epaper/files/94new/no44/03.htm
4.香港滑水總會http://www.waterski.org.hk/chinese/c_index.htm
5.中華民國滑水協會http://tw.myblog.yahoo.com/water-ski/

	能力指標
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。

4-3-2選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終身運動計畫。

4-3-5培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。

5-3-5重視並能積極促進運動安全。

7-3-3選擇適切的運動資訊、服務及產品，以促成健康計畫的執行。


五、教學流程

	活動名稱
	設計背景
	學習目標
	教學資源
	節數
	評量方式

	【活動一】

滑水精靈的誕生
	學生對於滑水運動不甚清楚，藉由Power point與影片介紹，讓學生瞭解滑水運動，增進學生對滑水運動的基本認知。
	1.能了解滑水運動。

2.能了解滑水運動的種類。

3.能辨別不同滑水運動的技巧與方式。
	簡報、電腦、單槍投影機、圖片、學習單
	1
	口試
討論

作業

	【活動二】

推動滑水精靈的手
	「工欲善其事，必先利其器」，每種運動都有其特殊的使用器材或場域，本活動想讓學生了解到滑水運動必須使用到哪些器材或在哪裡舉行。
	1.能認識滑水運動的設備、器材與手號。
2.能了解實施滑水運動的場域。
	滑水運動設備、器材及場域說明的簡報
	1
	口試

討論

作業

	【活動三】

猜猜誰是滑水精靈
	透過滑水運動比賽的影片，讓學生以裁判的角度去給予不同比賽者評分，讓學生身歷其境去感受到比賽情境，選出優勝者。
	1.能依照滑水評選標準，選出最優勝的滑水動作。

2.能以運動欣賞的角度去觀察滑水運動之力與美。
	完整比賽內容的影片
	1
	口試

討論

作業

	【活動四】

走訪滑水精靈的家
	以上三節課是在課堂中給予學生認知與情意方面的教學，而本活動欲從實地參觀的方式，將學習層面拉到課堂之外，讓學生實際觀賞滑水運動與其活動之場域。
	1.能分辨各種滑水比賽種類之差異與技巧。

2.能實地感受滑水運動的刺激性。
	簡報、投影機
	3
	口試

討論

報告

作業


（一）【活動一】滑水精靈的誕生
	單   元   目   標
	具   體   目  標

	一、知道滑水的規則
二、分辨別不同滑水運動的種類
	1.能說出滑水的規則
2.能舉出3種滑水運動的種類

	學習內涵與歷程

	具體目標
	學習(教學)活動
	教具
	時間
	評量
	備註

	3-3-1
7-3-3
	◎教學資源：教學簡報、滑水運動圖片、網路學習教材

一、準備活動（引起動機）

利用簡報中兩張不同圖片（滑水和衝浪），讓學生猜猜看哪一個才是滑水運動？讓學生說出這兩種運動的差別為何？

二、發展活動

1.藉由公共電視台出版的「現代休閒系列第 37集-滑水」的VCD影片，引導學生進入滑水運動的世界。
2.本集VCD影片介紹滑水運動的歷史、器材裝備、入門及安全守則。透過劇中五位男女主角，詳實生動介紹滑水的各項動作，包括曲道、花式及表演項目，

3.播放簡報，介紹滑水運動的簡介、種類等基本認知。 

三、綜合活動

1.經過這一節活動的學習之後，你的收穫有哪
些？

2.上完這一課後，分享自己對滑水運動的看

法。
	滑水和衝浪的簡報照片圖片

「現代休閒系列第 37集-滑水」的VCD影片、
簡報、電腦、單槍投影機

學習單
	2分
30分
13分
	口試
口試

討論
作業
	


（二）【活動二】推動滑水精靈的手
	單   元   目   標
	具   體   目  標

	一、認識滑水運動器材與設施
二、透過影片介紹，認識滑水運動場域
三、透過簡報介紹，認識滑水運動的手號
	1.能分辨出滑水運動器材與設施
2.能了解滑水運動場域
3.能了解滑水運動的手號

	學習內涵與歷程

	具體目標
	學習(教學)活動
	教具
	時間
	評量
	備註

	3-3-1
7-3-3
	一、準備活動
  將滑水運動的四個基本配備滑水鞋、寬板、繩子和把手、救生衣陳列在桌上，並準備這四樣器材的英文立牌Boots/Binding、  

Wake Board、Handle & Rope、Life Vest於桌上，請同學能正確配對。
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滑水鞋            寬板        
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救生衣           繩子和把手
圖片來源：「野雁滑水俱樂部」網站
二、發展活動
1.準備河川、溪流、海洋、湖泊、人工運河、池塘等水域的照片，透過照片讓學生選出最適合舉行滑水運動的場域。
2.提示不適合舉行滑水運動原因的字卡，讓學生予以和水域的照片配對。

3.透過PPT介紹滑水運動的「手號」，手號是為開船者 (Boat driver)與滑水者(Rider)之間溝通的唯一方式。
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三、綜合活動

1.請同學試著實際操作滑水運動的手號。
2.教師發下「滑水運動手號、「滑水運動器材設備」學習單，與學生共同完成。
	滑水鞋、寬板、繩子和把手、救生衣、滑水運動場域的圖片的ppt與影片、不適合進行滑水運動原因的字卡、投影機

	10分
25分
10分
	操作
操作

討論

操作

討論

作業
	


（三）【活動三】猜猜誰是滑水精靈
	單   元   目   標
	具   體   目  標

	一、能依照各種標準評選出最優勝的滑水動作。

二、能以運動欣賞的角度去觀察滑水運動之精華
	1.能評選出優秀的滑水動作
2.能說出滑水運動的評分標準

	學習內涵與歷程

	具體目標
	學習(教學)活動
	教具
	時間
	評量
	備註

	4-3-2
4-3-5
	一、準備活動（引起動機）
先請同學觀賞一段滑水運動得到最優勝的影片，並討論出此影片中得到優勝的技巧或原因。 
二、發展活動

1.老師先以評分標準的PPT，藉以說明滑水運動的幾個評分標準。
2.評分方式：滑水運動的裁判會根據每名滑水選手整套動作的流暢度及難度以整體印象評分，最多為100分。裁判就以下範疇為每名滑水選手評分：

（1）動作佔33.3分：此項目會計算每項動作進行的完美程度，以及整套動作可否在最少的掉水次數下順利完成。

（2）難度佔33.4分：此項目會計算選手所進行的花式的技術難度。

（3）組合佔33.3分：此項目會計算滑水選手對整套動作的搭配能力，評判會以選手動作的流暢度、創意度以進行評分。

3.接著老師準備兩位冠亞軍滑水選手實際比賽的之影片，並發下評分表（附件一）讓學生試著以滑水運動裁判的角度，模擬針對這兩位選手給予評分。

4.計算得分：採用平均分方法計算。教師最後將每一名同學對滑水選手在所有範疇的得分總分相加，然後將全部同學所給予選手的總分取平均值，便成為一名滑水選手的總分。

三、綜合活動

1.分享並討論各位的評分結果，實際上和專業裁判的評分結果是否有出入。
2.和專業裁判的評分結果相同的同學中，抽出三位給予頒發小禮物。
	滑水運動優勝影片一段
評分標準的PPT

兩位滑水選手實際比賽的之影片、評分表

三份小禮物
	10
分鐘
25

分鐘

10

分鐘
	討論
實際

操作

觀察
	


（四）【活動四】走訪滑水精靈的家
	單元目標
	具體目標

	一、培養滑水運動的欣賞能力
二、書面認知與實地感受的結合
	1.能分辨各種滑水比賽種類之差異與技巧。
2.能實地感受滑水運動的刺激性。

	學習內涵與歷程

	具體目標
	學習(教學)活動
	教具
	時間
	評量
	備註

	3-3-1
4-3-2
4-3-5
	一、準備活動（教師行前介紹）
滑水適合在浪較小，且水域寬廣的內陸湖或水庫進行。雖然台灣有多處不錯的內陸湖水域和水庫，可進行滑水活動，但其中許多湖泊、水庫都是水源管制區，除非是特許的船隻如巡邏船等，否則不得航行動力船隻。
台灣的滑水運動一直很難普及化，因為滑水需要一個平靜而寬廣的水域。一般的海面或河域很難從事滑水活動，只有在少數風平浪靜的海面，或是水質佳的湖泊、水庫等才能滑水。台灣地區的滑水運動，主要集中在石門水庫和日月潭等地
2009世運會將滑水運動列入正式比賽項目，舉行地點選定在高雄市左營蓮池潭風景區，今日藉由實地的參訪，讓同學跳脫紙上談兵，體驗滑水所展現的力與美。
二、發展活動
1.觀賞「2007蓮池潭滑水體驗營」活動。
2.觀賞並記錄滑水手勢教學、滑水板介紹、穿脫滑水板教學（陸上）、起滑姿勢教學。
3.將全班分成六組（約5～6人一組），每個人分別負責活動照相、活動錄影、場地照相、場地錄影及紙筆記錄等工作。

4.將整個觀賞行程以相片、影音與文字的方式紀錄，紀錄內容如下：「滑水比賽過程」、「滑水活動教學過程」、「滑水器材設備教學過程」、「滑水比賽場地的規劃情形」。
三、綜合活動

1.每組將所觀察記錄之資料進行整理與篩選，製成約5～10分鐘的powerpoint，於下次上課時進行分組報告與分享。
2.教師針對每組的報告進行綜合評述，每組提供1張滑水比賽活動的精彩照片，交由藝術與人文領域專長之教師，評選出最優的作品三名給予頒獎及該單元全組加分。
	DV攝影機、數位相機

投影機


	10

分鐘（第一節）

80

分鐘

（第一、二節）

45分鐘（第三節）
	口試

觀察

紀錄

報告
	


附件一

「猜猜誰是滑水精靈」裁判評分表

	    項目

影片
	動作

33.3分
	難度

33.4分
	組合

33.3分
	總分

100分

	滑水
影片一
	
	
	
	

	滑水

影片二
	
	
	
	


冠軍：                              
亞軍：                              

評分裁判簽名：                              

【活動四】


走訪滑水精靈的家


1.能分辨各種滑水比賽種類之差異與技巧。


2.能實地感受滑水運動的刺激性。





【活動三】


猜猜誰是滑水精靈


1.能依照滑水評選標準，選出最優勝的滑水動作。


2.能以運動欣賞的角度


去觀察滑水運動之力與美。





蓮池潭的滑水精靈











【活動二】


推動滑水精靈的手


1.能認識滑水運動的設


備、器材與手號。


2.能了解實施滑水運動的場域。



































【活動一】


滑水精靈的誕生


1.能了解滑水運動。


2.能了解滑水運動的種類。


3.能辨別不同滑水運動的技巧與方式。
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