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教師簡歷 

宓奇老師 

現職 人大附中物理教師、研究性學習教師 

 

學經歷 
1997年～2003年 華中師範大學物理學院物理學

學士、教學學碩士 

教學專長 高中物理教學、資訊技術在教學中的應用 

相關著作 

1.《普通高中物理課程分析與實施策略》一書中《現代資訊技術的

應用》一節 

2.高中物理教學中的資訊技術應用探討 2011市基礎教育科學研究

優秀論文一等獎 

3.以中美學生科研專案談創新人才培養 2012市基礎教育科學研究

優秀論文三等獎 

相關獎勵 

2006年 10月，獲教育部主辦第六屆課件製作大賽高中組一等獎，

2006年 12月，北京市第一節經綸杯中學物理教師實驗技能比賽高

中組一等獎，2008年 1月，教育部級課題“加強課堂教學實效性研

究”課例展示活動一等獎。2009年 5月，在課堂教學改革創新與學

生主體性發展研討會中，獲求索杯優質課一等獎，2011年 12月，

獲海澱區“中學創新教學優秀獎”，2014年 1月獲首屆海澱區教育

科研“種子教師”稱號。2011年 12月獲北京市高中教師基本功培

訓與展示活動一等獎。 
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