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2015 年海峽兩岸教學觀摩研討會 

   宓奇     老師教學設計 

教學主題 碰撞（第 1課時） 
教學年

級 
高一 

設計者 宓奇 教學者 宓奇 

教學目標 

1. 理解碰撞過程的動量與能量特徵、知道碰撞的分類。 

2. 掌握彈性碰撞相關物理量的計算方法。 

3. 能運用彈性碰撞的知識解決實際問題。 

4. 能對彈性碰撞進行實驗設計、資料獲取和定量分析。 

設計理念 

    本節《碰撞》是《動量守恆定律》一章的第 4節，共安排

2 課時，由於其內容涉及動量和能量的綜合應用，因此屬於本

章教學的難點。第 1課時主要探討碰撞的特徵、分類和一維彈

性碰撞。第 2課時主要探討完全非彈性碰撞和二維碰撞。本節

課的第一階段通過對生活中常見的碰撞過程的觀察和猜測激

發學生的學習興趣，隨後通過討論讓學生理解碰撞的特徵和分

類方法。第二階段通過對一維彈性碰撞的理論推導和結果討

論，結合前期的疑問讓學生掌握應用動量守恆定律和能量守恆

解決實際問題的能力。第三階段引導學生對演示實驗現象進行

資料獲取和驗證分析。 

教材來源 人民教育出版社普通高中教材《物理》選修 3-5 

教  學  活  動 

配合之 

教學目標 
教學流程 教學資源 評量基準 

激發學習興趣 

展示幾個與碰撞相關的情境（如

牛頓擺、玩具小車碰撞等），讓

學生猜測碰撞後的結果。 

牛頓擺、品質

不同的彈性小

球若干 

能積極回應問

題猜測答案 

 

理解碰撞過程的

動量與能量特徵。 

 

 

 

知道碰撞的分類。 

展示日常生活和影片中的一些

片段。如網球和球拍的碰撞、氣

墊導軌上的滑塊發生彈性碰

撞、汽車碰撞測試等。 

 

討論碰撞的特徵和分類。 

相關視頻片段 

能說出碰撞的

特徵，對將生

活現象與碰撞

相應的類別進

行對應 
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掌握對心彈性碰

撞相關物理量的

計算方法。 

 

能運用彈性碰撞

的知識解決實際

問題。 

 

在教師的引導下對彈性碰撞的

動量守恆、機械能守恆方程組求

解。 

 

討論碰後速度與品質的關係。 

對前期提出的問題（如牛頓擺、

小車碰撞）應用彈性碰撞的結論

進行分析，驗證結論。 

牛頓擺等裝置 

全部學生能推

導出彈性碰撞

的末速度運算

式，大部分同

學能對案例進

行合理解釋 

能對彈性碰撞實

驗進行定量分析。 

 

 

 

 

對“超球”現象進行觀察和分

析，建立運動學模型，由兩名同

學操作實驗，教師分析實驗資

料，驗證假設。 

 

 

“超球”裝置 

 

 

 

 

 

大部分學生能

積極參與討

論，對超球的

資料獲取和分

析過程能提出

見解 

作業 

觀察和研究非對心碰撞 

 

 

硬幣或其他可

形成非對心碰

撞的物體 

課後完成，第

二節課討論 

 

本節結束 

 

高中物理選修 3-5 第十六章《動量守恆定律》第 4節《碰撞》 
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