
2015 年海峽兩岸教學觀摩研討會 

   盧政良   老師教學設計 

教學主題 碰撞 教學年級 高中二年級 

設計者 盧政良 教學者 盧政良 

教學目標 

1、使學生了解碰撞的定義，知道碰撞不一定需要接觸。 

2、認識碰撞的種類，能區別彈性碰撞與非彈性碰撞。 

3、使學生體會碰撞前後動量守恆而力學能未必守恆，介紹 

完全非彈性碰撞。 

4、使學生能熟練正向(一維)彈性碰撞的計算。 

5、能明白碰撞過程中動能與位能轉換的演化過程。 

6、介紹二維空間的碰撞 

7、培養學生能運用碰撞的概念來理解、說明生活上的一些 

   碰撞現象，進而能對有趣的現象進行研究與探討。  

8、延伸說明碰撞應用在化學反應的動力過程與原子物理的 

   碰撞理論。  

設計理念 

利用實際的實驗觀察、高速攝影以及模擬軟體，讓學生由觀察、

思考、判斷、分析並透過老師的引導、說明，建構碰撞的完整

概念與計算能力，讓學生在接觸到數字與計算之前，先對物理

情境有所認識，培養物理直覺，再加強計算能力，建立對碰撞

現象判斷與預測的能力，。 

教材來源 南一版高中物理 

教  學  活  動 

配合之教學目標 教學流程 教學資源 評量基準 

1、使學生了解碰撞

的定義，知道碰撞

不一定需要接觸 

 

 

1. 播放生活中常見的碰撞實例，讓學生觀

察碰撞的性質。 

2. 以滑車示範碰撞現象。 

3. 播放高速攝影的碰撞過程讓學生觀察

碰撞過程的細節。 

   

投影機、電腦 

教具 

 

 

 

 

 

學生問答、

學習單 

 

 

 

 

 

 



2、認識碰撞的種

類，能區別彈性碰

撞與非彈性碰撞 

 

 

 

 

3、使學生體會碰撞

前後動量守恆而力

學能未必守恆，介

紹完全非彈性碰撞 

 

 

4、使學生能熟練正

向(一維)彈性碰撞

的計算。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5、能明白碰撞過程

中動能與位能轉換

的演化過程。 

 

1. 使用橡皮球、乒乓球、網球、棒球與

非彈性球示範落地後彈跳高度的不

同，請學生解釋其原因。 

2. 和同學討論甚麼是彈性？

Elasticity? 

3. 說明彈性碰撞與非彈性碰撞的定義。 

 

1. 詳細說明碰撞的物理觀念、公式推導

與計算過程。 

2. 介紹恢復係數 e、介紹完全非彈性碰

撞。 

 

 

1. 推導正向(一維)彈性碰撞公式，以例

題示範計算過程。 

2. 以模擬軟體示範不同條件的碰撞過

程，讓學生先估算預測其結果，接著

立刻讓學生看到是否與其預測相符。 

3. 使用牛頓擺示範碰撞實驗，讓學生提

出想法。 

4. 實際觀察球的碰撞，並估算此現象。 

 

 

 

1. 說明碰撞過程動能與位能轉換之演化

過程，計算範例使學生有量化的概念 

2. 說明”碰撞中點”的概念，並解釋彈

性、非彈性與完全非彈性碰撞的關係。 

 

教具 

 

 

 

 

 

 

投影機、電腦

黑板 

 

 

 

 

投影機、電腦

黑板、教具 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生問答、

學習單 

 

 

 

 

 

學生問答、

學習單 

 

 

 

 

學生問答、

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生問答、

學習單 

 

 



6、介紹二維空間的

碰撞 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7、培養學生能運用

碰撞的概念來理

解、說明生活上的

一些碰撞現象，進

而能對有趣的現象

進行研究與探討。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 說明二維空間的碰撞也是遵守動量守

恆，通常分解為互相垂直的兩個方向

上，各自動量守恆。 

2. 二維碰撞也可分為彈性與非彈性碰撞 

3. 說明一物體與另一質量相同的靜止物

體，做二維彈性碰撞後，兩者以互相垂

直的方向分開，播放撞球影片觀察碰撞

後的軌跡。 

 

 

1. 討論生活中的碰撞現象。 

2. 分享以前學長與碰撞有關的科展作品。 

3. 跳躍的球球(2013)。 

 

 

投影機、電腦

黑板 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

投影機、電腦

黑板 

 

學生問答、

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生問答 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8、延伸說明碰撞應

用在化學反應的動

力過程與原子物理

的碰撞理論。 

 

4. 鋼球在非彈性碰撞下接觸時間與碰撞

聲音的研究(2014)。 

 

 

 

1. 延伸說明未來在化學反應的動力過程

會以碰撞的概念來解釋其機制。 

2. 原子物理的碰撞理論是研究原子結構

相當重要的基礎。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

投影機、電腦

黑板 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生問答 

 

本節結束 

 



物理課程學習單 

單元名稱：          碰撞              

           

學校：                        班級：                           

姓名：                        時間:     年    月    日         

           

問題一：請說明何謂碰撞？                                                            

答案：                                                              

                                                                    

           

問題二：請問碰撞有哪些種類？                                                            

答案：                                                              

                                                                    

           

問題三：請說明碰撞前後的動量與能量有哪些性質?                                                            

答案：                                                              

                                                                    

           

問題四：請寫出正向彈性碰撞的相關公式。                                                            

答案：                                                              

                                                                    

問題五：請說明碰撞過程中動能與位能轉換的演化過程。                                                            

答案：                                                              

                                                                    

我覺得這堂課最有趣的地方：                                                      

                                                                    

           

關於碰撞我覺得疑惑的地方：                                                      

                                                                    

           

我覺得這堂課最大的收穫是：                                                      

                                                                    



課文全文內容文字檔 

 



 



 



 



 


