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李實老師教學設計 

教學主題 

簡單機械～ 

骨骼、關節與肌肉 

第一課：骨骼 

教學年級 四年級 

設計者 李實 教學者 李實 

教學目標 

知識與技能： 

 1.知道骨骼是人體的支架，成年人的體內一共有 206 塊骨頭；骨頭

有各種各樣的形狀。 

 2.人體能以各種方式運動，人體之所以能夠運動，是由於各種骨頭

給以支撐、運動、保護內臟器官等多方面的作用。 

過程與方法： 

熟練應用各種探究過程技能，如：觀察、交流、收集交流資訊等多種

方法瞭解人體內骨骼的分佈與構成。 

情感、態度與價值觀 

1.通過自己製作人體骨骼模型，激發學生關注人體結構、研究人體的

興趣。 

2.通過多種活動體驗到人體骨骼對於人體的重要作用。 

3.通過人與其他哺乳動物骨骼的比較，滲透動物的身體結構與功能是

相適應的觀點。 

設計理念 

本課遵循探究式科學教育理念，強調結合學生已有經驗，強調在

自主探究中學習，強調教師與學生共同參與，注重提供給學生通過自

主探索以及分析、交流來建構科學概念的機會。選擇核心的科學概念

“骨骼及骨骼作用”，圍繞概念學習設計的探究活動環環相扣，逐步

加深。借助骨骼模型，為學生的探究活動提供便利。同時注重科學思

維技能的培養，開發大腦潛力，提高學生科學素養。 

1.探究活動的設計要與學生的認知發展水準保持一致，使學生能

學、會學。對於小學三四年級的學生來說，他們的學習一般需要從第

一手經驗開始，即運用對實際材料進行操作的動手做的學習形式，然

後逐步過渡到運用圖片、語言文字的學習。所以在骨骼部分的教學

中，讓學生通過“動手做”的形式進行學習。如通過自己身體的運動

如跳繩、做操等活動來感覺骨骼的存在和運動。通過讓每個學生動手



摸自己或同伴的身體，大膽猜測出每部分的骨骼數量。通過組裝骨骼

模型進一步瞭解認識自己身上的每塊骨骼。 

2 探究活動的拓展和深化，使學生廣學、博學。 

一個探究活動做完了，並不意味著教師的教學和學生的學習活動

到此結束。教師要引導學生把拓展性的研究繼續深入下去，為學生的

學習提供有益的補充和開闊的視野，使他們成為涉獵廣泛，廣學博學

的“小科學家”。如製作其他動物的骨骼拼圖，製作一本關於骨頭的

書等。通過拓展性探究活動使得學生不僅在課上充分地進行探究，在

課下也養成了探究的習慣，並對其他內容學習產生有利的遷移和影

響。 

教材來源 《科學》，科學教育出版社四年級上冊 

教  學  活  動 

配合之教學目標 教學流程 教學資源 評量基準 

在人體做各種動作

時，觀察人體的運

動情況。體會到人

能運動，是各種骨

起到了作用。 

 

 

 

 

知道骨骼是人體的

支架。 

骨頭有各種各樣的

形狀。 

在人體的模型上，

認出人體的一些主

要骨頭。 

把他們自己的骨骼

與圖片中的人體骨

骼對照。 

一、談話導入： 

喜歡運動的同學，來一次 30 秒跳繩比賽。 

提出要求：對運動中的身體進行觀察，當

人跳繩的時候，哪些骨頭在運動? 

分組活動：對這些骨頭進行仔細觀察並做

記錄。（摸、按、壓） 

猜一猜自己身體上有多少塊骨。數自己或

同伴身上摸得到的骨頭數量。 

 

二、完成人體骨骼拼圖，在這一過程中建

立骨骼構造的概念 

（一）認識人體的骨架——骨骼 

人體是一塊骨麼？（由多塊骨組成的骨

架——骨骼） 

為什麼各自的骨數量不一？數不清楚的原

因是什麼？ 

 

（二）活動一：骨骼拼圖 

根據你對骨骼的認識，試著把骨骼圖片拼

 

跳繩 

 

記錄單 

 

 

 

 

 

 

 

 

骨骼拼圖 

 

 

 

 

 

 

 

能說出 2 個

部位以上的

骨參與運動 

能觀察並記

錄所獲取的

資訊。 

有根據地說

出自己估計

的骨數量。 

 

 

 

 

 

 

 

能 積 極 參

與，與同伴



通過探究活動得到

人體骨骼系統中骨

頭的數量。 

熟練應用各種探究

過程技能，如：觀

察、交流、收集交

流資訊等。 

人體的骨骼具有支

持軀幹、運動、保

護內臟器官等多方

面的作用。 

人的骨有不同的形

狀。 

學習人體骨架中最

主要的骨頭的名稱

與方位。 

 

通過人與其他哺乳

動物骨骼的比較，

滲透動物的身體結

構與功能是相適應

的觀點。 

完整。（2-4 人一組） 

黑板上展示學生拼接成果。 

教師提問：根據你的經驗你認為哪個小組

的拼圖可能存在問題？ 

學生在活動中對自己或他人評價。 

 

（三）活動二：修改骨骼拼圖 

每組發一張正確的骨骼圖片作為參考，參

照這張圖片修改你們組的拼圖。 

在修改過程中，認真思考：通過兩次拼圖

活動，你有什麼收穫，有什麼新的發現，

產生了什麼新問題？ 

學生展示拼接成果，並談談自己的發現或

體會。 

 

三、認識人體重要的骨位置及名稱 

 

四、骨骼的結構與功能的相適應 

出示人與動物的骨骼圖片。思考：人與動

物的骨骼有哪些相似的地方？有哪些不

同？ 

人與動物的骨骼大體分為三大部分：頭

骨、軀幹骨、四肢骨。 

 

五、拓展收集動物的雞、牛、羊等動物的

骨骼，觀察它們的內部結構，並製作標本。 

骨骼圖示 

 

 

 

 

 

 

課件 

 

 

運動骨骼圖

片 

 

 

 

 

 

 

 

 

分工合作好 

每組都有拼

圖 

結合已有經

驗，分析骨

的位置與骨

連接的方式 

 

認 識 頭 骨

（顱骨）、胸

骨、肋骨、

脊 柱 、 骨

盆 、 上 肢

骨、下肢骨 

 

 

 

 

 

 

本節結束 

 


